Seniorenwegweiser

Verbandsgemeinde

Kandel




Sehr geehrte Leser
und Leserinnen,

der vor lhnen liegende Wegweiser for
Senioren in Kandel bietet lhnen eine Uber-
sicht Uber die Angebote und Hilfestellungen
fUr ein gutes und selbstbestimmtes Leben im
Alter in lhrer Region. Nutzen Sie dieses
vielféltige Angebot zur Information, zum
Mitmachen oder auch um selbst aktiv zu
werden.

Wenden Sie sich bei all Ihren Fragen an die
entsprechenden Fachkréfte.

Unsere Bevélkerungsstruktur ist im Wandel.
Die Lebenserwartung steigt, die Generation
der Alteren wird sich in den nachsten Jahren
stark vergréBern. Da ist ein realistisches, ein
modernes Bild des Alterns gefragt, das seiner
Vielfalt, seiner Lust auf Gestaltung,
Beteiligung und Engagement gerecht wird.

Nie zuvor waren dltere Menschen so vital wie
heute. Und auch Menschen, die mit
kérperlichen Einschrénkungen leben muissen,
wollen zu Recht "mittendrin" und nicht
ausgeschlossen sein.

Die Landesregierung setzt sich dafir ein,
dass die Menschen in Rheinland-Pfalz auch
im Alter gut leben kénnen. Unsere Ziele
haben wir im Aktionsplan "Gut leben im
Alter" gebindelt. Der Aktionsplan ist die
Grundlage fur eine zukunftsorientierte
Seniorenpolitik und ein solidarisches

Miteinander der
Generationen.

Wir wollen
Rahmenbedingungen
schaffen, damit die
Menschen méglichst
lange fit und mobil sind
und selbstbestimmt und
sicher leben kénnen.

Wir moéchten die
Solidaritat der
Generationen stérken und die Beteiligung
Alterer verbessern. Und wir unterstUtzen das
vielféltige Engagement dlterer Menschen for
das Gemeinwesen.

Ich winsche |hnen alles Gute, Gesundheit,
viel Energie und Freude dabei, etwas Neues
auszuprobieren aus der Vielfalt der hier vor-
liegenden Angebote.

Mit freundlichen Grifien

lhre
Paabs Drerer
Malu Dreyer

Ministerpréasidentin von Rheinland-Pfalz



GruBBwort
Biurgermeister Volker Pol3

Liebe Leserinnen und Leser,

die Menschen in Deutschland werden immer dlter. Diese Tatsache
Uberrascht heute niemanden mehr und so ist der demographische
Wandel auch in unserer Verbandsgemeinde deutlich spirbar. Bereits
30 % unserer Birgerinnen und Birger haben ein Alter von Gber 60
Jahren erreicht. Bedeutsam sind jedoch die Konsequenzen, die sich
hieraus fir unsere Gesellschaft ergeben.

Diese Altersentwicklung bei gleichzeitigem Bevélkerungsrickgang zeigt
deutlich, dass sich die Anforderungen an ein altersgerechtes Leben erhéhen werden und die
Gesellschaft sich den gednderten Strukturen anpassen muss. Hinzu kommt, dass sich viele
Seniorinnen und Senioren wunschen, ihr Leben selbstandig und aktiv zu gestalten und zu genie-
3en. Gerade dies muss uns allen ein ganz zentrales Anliegen sein. Orientiertsein und
Informiertsein ist hierbei fir mich der Ansatz, um unseren alteren Mitbirgerinnen und
Mitbirgern ein Stick weit entgegenzukommen.

So freut es mich, lhnen mit dieser Neuauflage unseres Seniorenwegweisers wieder ein breites
Spektrum an noitzlichen Informationen zu Themen anzubieten, die, so hoffe ich, lhre Winsche
und Anliegen aufgreifen. Gerade im Bereich Fitness, Bildung und Freizeitgestaltung méchte ich
Sie auf unsere interessanten Angebote der Volkshochschule und die vielfaltigen Wander- und
Ausflugstipps unseres Tourismusburos aufmerksam machen. DarUber hinaus finden Sie im
Seniorenwegweiser wichtige Anlauf- und Beratungsstellen, die Hilfe und Unterstitzung in den
unterschiedlichsten Lebenslagen bieten. Um in Ihrer Heimatgemeinde weiterhin aktiv teilzuneh-
men, begrifie ich auBerdem die speziellen kirchlichen Angebote sowie die Veranstaltungen in
unseren einzelnen Gemeinden.

Gesunder, leistungsfahiger und unternehmenslustiger, das zeichnet viele Seniorinnen und
Senioren von heute aus. Dass dies so bleibt, wére mein persénlicher Wunsch fur lhre Zukunft,
wozu lhnen diese Broschire ein nitzlicher Wegweiser sein soll.

lhr

Volker Pof
BUrgermeister
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Polizeinotruf

110

Polizei-Inspektion Worth

(07271)9 2210

Feuerwehr- u.
Rettungsdienst-Notruf

112

Feuerwehrgerétehaus
Kandel

(0 72 75) 61 77 23

Arztlicher
Bereitschaftsdienst

(072 75) 11 61 17

Rettungsdienst u.
Krankentransport

(0 72 75) 1 92 22

Krankenhaus Kandel

(0 72 75) 71-0

www.suedpfalz-therme.de

Mehr als
Wohlbefinden...

alt

Therme ... zum Baden in heilendem Wasser

Sauna ... zum Aufheizen in stilvollem Ambiente
Salzgrotte ... zum Durchatmen in gesundem Meeresklima
Wellness ... zum GenieRen in duftenden Angeboten
Gesundheit ... zum Wohlfiihlen in erfahrenen Hinden

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!

et >

KurfalsiraBe 27 - 76887 Bad Bergzabem - Tel. 06343 / 9340-10
Offnungszeiten: Theme-Sauna: So-Do: 9-22Uhr, Fr, 50 9-23Uhr,
Di 9-22 Uhr Damensauna




o e sprachige Literatur (Bilder-, Kinder- und
1. Aktiv im Alter Jugendbicher, Romane fur Erwachsene,

Hoérbicher auf CD).

Bibliotheken Dartberhinaus verfugt die Stadtbicherei Uber
in der Verbandsgemeinde Kandel zwei o6ffentliche Internet-Zugénge, die wir
allen Benutzerinnen und Benutzern ab 10
Stadtbicherei Kandel Jahren mit gUltigem Leseausweis kostenlos
Im historischen Rathaus der Stadt unterge- zur Verfigung stellen.
Offnungszeiten:

bracht, ist seit Beendigung des Pilotprojekts )
des Landes Rheinland-Pfalz im Jahr 2001 der Montags 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Bestand der Stadtbucherei auf ca. 25.000 Dienstags ~ 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Medien angewachsen. lefwochs 14.00 Uhr b!s 18.00 Uhr
Das Medienangebot umfasst mittlerweile Freitags 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr
neben Bichern auch Zeitschriften, Hérbicher Samstags  09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
auf CD, Kassetten, CD-ROMs, Medien zum Kontakt: Stadtbicherei

Download, Spiele und DVDs. Ergénzend HauptstraBle 61, 76870 Kandel

angeboten wird franzésisch- und englisch- Tel.: 07275 / 919816 oder 919817
Fax: 07275 / 919810

WIR SIND BEIM
FAIR-UND-NAH-VERSORGER.

Was kinnen Sie von einem Energieversorger mehr erwarten als giinstige Preise? Jede Menge! Zum Beispiel: attraktive
Tarife, die genau zu Ihren Bedirfnissen passen, transparente Vertrage, bei denen sich nichts im Kleingedruckten versteckt,
personliche Ansprechpartner, die da sind, wenn Sie sie brauchen, und kompetente Energieberater, die Sie aktiv unter-
stiitzen, Kosten zu sparen. Mehr (iber schlanke Preise und satte Leistungen: www.pfalzwerke.de
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Gute Ideen voller Energie. 9 PFALZWERKE




Erlenbach:

Gemeindebucherei im Jugendheim
Hauptstrafie 32

76872 Erlenbach

Freckenfeld:
Gemeindebucherei
Raiffeisenstrafle 5
76872 Freckenfeld

Stadt Kandel:

Katholische éffentliche Bicherei im Pfarrheim
Landauer Strafie 21

76870 Kandel

Offnungszeiten:
Donnerstag: 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sonntag: 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Minfeld:
Katholische Pfarrbicherei

Herrengasse 8
76872 Minfeld

Offnungszeiten:
sonntags nach dem Gottesdienst

Steinweiler:

Katholische éffentliche Bicherei
Kirchstrafie 6a

76872 Steinweiler

Offnungszeiten:
Dienstag:  16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Samstag: 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

. Farbz

o= a il alles selbst machen.

hilt jung! )

Sie kénnten auch

Aber mit uns ist
es viel einfacher!

K Wasgaustr. 2a - 76870 Kandel - Tel.: 07275 - 34 02

- n('III e

Maler & Stukkateure GmbH

® Innen- & AuBienputz ® Wirmedémmsystem ® Kreative Wandgestaltung
® Stuckarbeiten ® Malerarbeiten ® Fassadensanierung ® Béden @

4

Hauptstr. 56
76870 Kandel
Inh, Salvatore Gulisano

Telefon: 0 72 75 -35 08

Email: eiscafe-laguna@hotmail.de &

lebensArt - Zeit fir Genuss
Dieter Roth

Hauptstralle 86 76870 Kandel

& 07275 - 618435
Mail: info@lebensart-kandel de

leben‘s\’A_I‘t

Ladt feir Genass
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Vhs.. yhs ?.,.

Volkshochschule Kandel e. V.

Geschdafisstelle

VHS Kandel e.V.

im Rathaus

Hauptstrafie 61

76870 Kandel
vhs.kandel@web.de

Tel.: 07275-95273

Fax: 07275-95275
http://www.vhs-kandel.de

Angebote der Seniorenarbeit

Seniorenbeauftragte

Frau Waltraud Kéhler

Gartenstrafe 8, 76870 Kandel

Tel. 07275 - 960314, Fax: 07275 - 960101
Sprechzeiten: dienstags und mittwochs

von 10.30 - 12.00 u. 13.00 - 14.00 Uhr,
Zimmer 214 im 1.0G

Kirchen und Religionsgemeinschaften
Evangelisch methodistisch

Pastor Hendrik StGhn

Waldstrale 36a

76870 Kandel

Tel.: 07275 / 5260

Kath. Pfarramt
Goethestrafle 11
76870 Kandel
Tel.: 07275 / 1239

Prot. Pfarramt 1

Pfarrer Bembek Arne + Mirjam
Schulgasse 29, 76870 Kandel
Tel.: 07275 / 913190

Prot. Pfarramt 2

Pfarrer JUrgen Krebs
Schulgasse 29, 76870 Kandel
Tel.: 07275 / 950042



Ev. Pfarramt Erlenbach
Hauptstraf3e 32 Erlenbach
Tel.: 07275 / 3448

Ev. Pfarramt Freckenfeld
Vollmersweilerer Strafie 2
76872 Freckenfeld

Tel.: 06340 / 8147

Kath. Pfarramt Minfeld
Herrengasse 8

76872 Minfeld

Tel.: 07275 / 3482

Prot. Pfarramt
Minfeld / Winden
Kirchgasse 4

76872 Minfeld

Tel.: 07275 / 913080

Kath. Pfarramt Steinweiler
Kirchgasse 6

76872 Steinweiler

Tel.: 06349 / 6362

Kath. Pfarrzentrum

14 Nothelfer Steinweiler
Kirchgasse 4a

76872 Steinweiler

Tel.: 06349 / 7803

Evangelische Christusgemeinde
Héfener Ring 11

76870 Kandel

Tel.: 07275 / 2152

Zeugen Jehovas

Kénigreichsaal, Minfelder Strafle 4
76872 Winden

Tel.: 06349 / 3669

Hofmarkt

www.hofmarkt-zapf.de
KANDEL

® Frischemarkt ® Cafe &
& Holzofenbackecel &

Schuhe fir I. UX

besonders O_rtho@— f/:, Schuhtechnik
o

Unsere Leistungen
fir lhre Mobilitat

¢ Maf3schuhe
¢ Einlagen

. . /2
sensible FuBBe! megung

¢ Anderung von
Konfektionsschuhen

® Diabetes

¢ Sensomotorik

* Rheuma

» Sport

www.laux-orthopdadie.de
Johannes-Kopp-Strafie 7 . 76829 Landau

Telefon 0 63 41 / 64 88 37
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Seniorentreff

Erlenbach
Senioren-Treff im Birgerhaus

Jeden 2. Donnerstag im Monat ab 14.00 Uhr
Kontaktadresse:

Frau Gerlind Kéltzsch,
Frau Ursel Armbruster,

Tel.: 07275/1764
Tel.: 07275/5979

Freckenfeld

Senioren-Treff in der Dampfnudeltorpassage,
Hauptstrafie

Jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 15.00 Uhr

Kontaktadresse:
Frau Gerlinde Jetter-Wust, Tel.: 06340/8242

Kandel

Evang.-methodistische Kirchengemeinde
Friedenskirche, Waldstraf3e 36

Seniorentreff

Jeden 1. Montag im Monat, 15.00-17.00 Uhr
Jeden 3. Montag im Monat, 12.30-16.00 Uhr
mit Mittagessen und anschlie3endem
Spielenachmittag (Hol- und Bringdienst)
Kontaktadresse:

Frau Sigrid Ginther, Tel.: 07275/1417

Kath. Kirchengemeinde

Seniorenkreis St. Pius, kath. Pfarrheim,
Landauer-Str. 21

Jeden Dienstag im Monat, 14.00 - 17.00 Uhr
(nicht in den Sommerferien)

(Hol- und Bringdienst)
Kontaktadresse:

Herr Werner MUhl,
Uberkonfessionell

Tel.: 07275/2164

Minfeld

Seniorenkreis in der Mundohalle,
Herrengasse

Jeden 2. oder 3. Mittwoch im Monat,
ab 14.00 Uhr
Kontaktadresse:
Herr Martin Volz, Tel.: 07275/8223
Steinweiler

Seniorengemeinschaft im Burgerhaus
Jeden 3. Mittwoch im Monat, 14.00 Uhr
Kontaktadresse:

Frau Wilfriede Hanel, Tel.: 06340/963339
Vollmersweiler

Seniorentreff im Birgerhaus

In den Monaten Oktober bis Méarz einmal
monatlich.

Die genauen Termine werden jeweils
kurzfristig im Amtsblatt bekanntgegeben.
Kontaktadresse:

Stefan Gartner

Ortsbirgermeister Tel.: 06340/8949

"J(




52 Frischan Reisen

Winden

Seniorenkreis im Burgerhaus
Raiffeisenstrafie 15

Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.00 Uhr

Kontaktadresse:
Frau Irene Knauber, Tel.: 06349/1623

Boule-Nachmittag for Ménner

Jeden Dienstag ab 14.00 Uhr
Boule-Nachmittag fir Méanner u. Frauen
Jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr
Sportgeldnde Winden

Kontaktadresse:

Herr Walter Schattner Tel.: 06340/8130
Spielnachmittag

Jeden 1. u. 3. Mittwoch im Monat
14.30 - 16.30 Uhr

Raiffeisenstrafle 17

Kontaktadresse:
Frau Renate Muller Tel.: 06340/5716

Senioren-Stammtisch

Jeden letzten Mittwoch im Monat

ab 19.00 Uhr, ,,Lindenstibl” Hauptstrafie 59
Kontaktadresse:

Herr Erich Miller Tel.: 06340/5716

Seniorentanz in Kandel

"Freude durch Tanz und Bewegung"

Jeden Donnerstag von 14.30 - 16.00 Uhr
evang. Gemeindezentrum, Schulgasse 2
Tanzleiterin:

Frau Ursula Brunner, Tel.: 07272/5165
Kontaktadresse:

Frau Liesel Dewein, Tel.: 07275/2531

Verbandsgemeinde Kandel
Angebote im Rahmen der Seniorenarbeit

Einmal jéhrlich eine grofie ,,Seniorenparty”
Bienwaldhalle, Schubertstrafie Kandel

Zweimal jéhrlich eine sechstégige
Seniorenfahrt, Frohjahr und Winter

Sechsmal jahrlich eine Senioren-Tagesfahrt

Jeden 3. Mittwoch im Monat ,,Erzéhlcafé” im
Willi-Hussong-Haus, Guttenbergstr. 2, Kandel

Kontaktadresse:
Frau Waltraud Kéhler, Seniorenbeauftragte
Tel.: 07275/960314 oder 07275/5232

ELEKTR

SaXSRIC

B Photovoltaik
B Warmepumpen
H Klimaanlagen

M Elektroanlagen
B Elektrogerate
B Datennetze

B Kundendienst

Landauer Stralle 2-4  Telefon: +49 7275 9570-0

76870 Kandel Telefax: +49 7275 9570-99
info@elektro-koenig.de
www.elektro-koenig.de
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RegelmaBig stattfindende Feste Stand: April 2014

Stadt Kandel Ostereiermarkt 1 Woche nach Fastnacht
Bienwaldmarathon 2. So. im Marz
Stadt Kandel Topfermarkt letztes WE im April
Stadt Kandel Maimarkt 4. So. im Mai
Stadt Kandel Krautermarkt letztes WE im Juni
Erlenbach Kirchweih letzter So im Juni
= Steinweiler Kirchweih 2. So. nach “Laurentius”
i Stadt Kandel Stadtfest in KW 35
:é Stadt Kandel Horstfest
i Minderslachen Kirchweih 1. So. im Sept.
Minfeld Kirchweih 2. So. im Sept.
Vollmersweiler Kirchweih 3. So. im Sept.
Winden Kirchweih 3. So. im Sept.
Stadt Kandel Fest des Federweif3en vorletztes WE
Freckenfeld Kirchweih 2. So. im Oktober
Stadt Kandel Oktobermarkt letztes komplettes WE

(Sa. So. Mo. Di) im Okt.

Stadt Kandel Christkindelmarkt alle 4 Advents - WE




Waldschwimmbad Kandel

Am Randes des Bienwaldes liegt
unser Familienbad an der Badallee
in Kandel.

In der Anlage befinden sich

Schwimmbecken mit 25-m-Bahnen
Sprungturm mit unterschiedlichen
Hoéhen

Nichtschwimmerbecken,
Wasserrutsche, Wasserpilz,
Massagedisen

Strémungskanal und Brodelbucht,

Kleinkinderbereich mit kleinen
Bachlaufen und kleiner Rutsche,

Grofler Spielplatz mit Kletterturm;
Volleyballfeld, Tischtennis

14.000 m? grof3e mit altem
Baumbestand umrandete, sonnige
Liegewiese

Kiosk

Direkt vor dem Bad stehen kostenfrei
rd. 210 Parkplétze zur Verfiigung

Kontakt auch Ober:

www.vg-kandel.de
Tel.: 07275 618691

waldschwimmbad
kandel

Waldschwimmbad Kandel
Badallee
76870 Kandel

Geéffnet von Mai bis September
N&here Infos unter www.vg-kandel.de

-
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Oma ist weg!

Tarif 1/2014

{

Karte ab 60

Spontan pusgehen und Shoppen
37,60 Euro im Monat.

—~  www.vrn .de

. n
Einfach ankommen. m‘o,%ﬁen(‘

VERKEHRSVERRUND RHEIN-NECK.




Karte ab 60

Rein ins Vergnigen!
Mit der Karte ab 60 kreuz und quer
durchs VRN-Gebiet

Die Karte ab 60 ist eine nicht Gbertragbare,
sehr preisgunstige Jahreskarte fur alle, die 60
Jahre oder dlter sind. Sie kostet 37,60 € pro
Monat im Abonnement bzw. 451,20 € im
Jahr bei Einmalzahlung im Voraus

(Tarif 1/2014).

Die Karte ab 60 gilt im gesamten Gebiet des
Verkehrsverbundes Rhein-Neckar (VRN), das
die gesamte Pfalz, Teile Rheinhessens, die
Stadte Ludwigshafen, Mannheim und Heidel-
berg, den hessischen Kreis Bergstrafie sowie
den Rhein-Neckar-Kreis, den Neckar-Oden-

wald-Kreis und den Main-Tauber-Kreis umfasst.

Ob zum Schlemmerwochenende ins Elsass,
zum Wandern in den Odenwald, zum Ein-
kaufsbummel in
die Stadt oder ent-
spannt zur Arbeits-
statte: Die Karte
ab 60 macht's
moglich. Sie bietet

Neckar von Homburg/Saar Gber Ludwigs-
hafen, Mannheim und Heidelberg nach
Osterburken, von Germersheim Gber Speyer,
Ludwigshafen, Mannheim und Heidelberg in
Richtung Bruchsal (letzte Station im VRN ist
Bad Schénborn) und von Heidelberg Gber
Sinsheim in Richtung Eppingen.

Fur alle, die ihren 60. Geburtstag feiern, halt
der VRN ein besonderes Angebot bereit: das
Karte-ab-60-Glickwunsch-Abo. Alle, die ihre
Karte ab 60 innerhalb von 12 Monaten ab
dem 60. Geburtstag bestellen, kénnen die
Karte ab 60 wdhrend des ersten Abo-Monats
kostenlos testen und bei Nichtgefallen wieder
kondigen.

VRN-Service: Fahrplanauskinfte rund um die
Uhr, Tarifauskinfte an Werktagen montags
bis freitags 8 bis 17 Uhr telefonisch unter
01805 - 876 46 36 (14 Cent/Minute aus
dem Festnetz, max. 42 Cent/Minute aus
Mobilfunknetzen).

Internet: www.vrn.de

- Anzeige -
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[ Teilweise Anerkennung des VRN-Tarifs
A Der Saarlandische Verkehrsverbund (saariy)
ein-Nahe Nahverkehrsverbund (RHN)
gin-Main-Verkehrsverbund (RMY)
Vierkehrsgemeinschaft am Bayerischen Untermain (VAB)
Verkehrsunternehmens—Verbund Mainfranken (YWM)

Heilbronner-Hohenloher-Haller Nahverkehr {(HNY)
{arlsruher Verkehrsverbund {KVV)
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Einfach wandern - Einladend
sind die Ruheb¢inke am Weg
und erfrischend die Rastplétze
am Waldrand

Schmale Pfade schlédngeln sich vorbei an
Bachen und Grében und durchziehen den
18.000 Hektar grofien Bienwald in alle
Himmelsrichtungen.

Zartes Gron junger Triebe kindigt sich bereits
Anfang Mérz an und préachtige Buchen
spenden im Sommer kihlen Schatten.
Pflanzenkenner sammeln sif3e Heidelbeeren
und werden im Herbst fundig, wenn
Steinpilze und Maronen aus braunem Laub
spitzeln.

Die Wanderrouten sind fur all diejenigen
genau richtig, die mit weichem Waldboden
auf TuchfGhlung gehen und dabei frische
Waldluft und wirzigen Harzgeruch hoch
gewachsener Tannen schnuppern wollen.

Der Bienwald ist ein stiller und geheimnis-
voller Ort, wo der Buntspecht den Ton angibt,

SEABOURN' U U1 Crud Klingwe 1
SERQFFERS () Holland AmericaLine : (Im SBK-Markt)
i AROSA@ 76887 Bad Bergzabern

/

®
‘/ TUI ReiseCenter

el 06343/938031
Fax: 06343/938032

So geht Urlaub, grypryessssr v www tui-reisecenter.de/
- badbergzabernl

Email: badbergzabern1@
tui-reisecenter.de

Kreuzfahrtspezialist

wéhrend die Wildkatze auf leisen Pfoten
durchs Revier schleicht.

Erholsam sind die Ruhebdnke am Weg oder
die am Waldrand gelegenen Rasthéduser, die
zur Pfalzer Einkehr einladen.

Lohnenswerte Wanderziele sind zum Beispiel
der Gutenbrunnen oder der Heilbrunnen,
von wo aus man nach nur wenigen Schritten
die imposante Streuobstwiese nérdlich von
Buchelberg erreicht. Knorrig alte Eichen
ragen in den Himmel und kerzengerade
gewachsene Kiefern erregen Aufsehen beim
Waldspaziergang.

VSR Clubbaus Handel

Gutbiirgerliche Kiiche
Inhaber: Aloys Heyer, Metzgermeister

Jahnstrasse 41
76870 Kandel
Telefon: 07275 41 00

Mo: Ruhetag
Di-Fr: 11 bis 14 und 16 bis 24 Uhr s
Sa: 10 bis 14 und 16 bis 24 Uhr .
So + Feiertag: 10 bis 22 Uhr




NATURFREUNDEHAUS
BIENWALD

Gutburgerllche Kiiche - Pfilzer Spezmhtaten
Ubernachtungen

Telefon 0 72 75 /26 32

taglich von 10.00 bis 22.00 Uhr gedffnet — Dienstag Ruhetag
Peter Bolze & Team

Uber das genaue Alter der Bismarckeiche
gibt es unterschiedliche Meinungen und
Quellen. Einig sind sich alle, dass die wun-
derschéne Eiche schon viele Jahre dort steht
und von seither von etlichen Wandergenera-
tionen neugierig bedugt und kréftig bestaunt
wird. Kleine Forscher und grofie Bewunderer
lernen auf naturkundlichen Ausflogen viel
Uber diese wilde Schénheit.

Auch unsere Geschichte ist verwurzelt im
Bienwald: Keltengraber, rémische Meilen-
steine und Westwall-Linie zeugen davon.

Weinstube 5
,Zum Fuchsbau" _.

v, -a¥ g, -
%0 S8 fe S8 e T8 e S0 e S0 e S 20 =S8 3

Familie Thiirwachter ® www.weinstube-zum-fuchsbau.de

Hauptstr. 77 ® 76744 Vollmersweiler ® Fon 06340 8920

FRISUREN-AKTUELL

Stefanie Wiist
MarkstraBe 5, 76870 Kandel

Tel.: 07275 / 618781
E-Mail: info@frisurenaktuell.de

Offnungszeiten: Montag - Dienstag -
Donnerstag - Freitag / 08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Samstag / 08:00 Uhr - 12:00 Uhr

WIRSIND - .

SPEZIALIST FUR e

ELEKTROBIKES. -
Mi geschlossen

Neukauf, Reparaturen
und Ersatzteile.

53 09.00-14.00

Radhaus Rodel GmbH
GartenstraBe 6
76870 Kandel

T07275.619510
www.radhaus-roedel.de

Se

TREKKINGRADER
CITYRADER
ELEKTROBIKES
MOUNTAINBIKES
RENNRADER
KINDERRADER
BEKLEIDUNG / ZUBEHOR

Alter
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Seit mehreren Jahrtausenden ist Wein mit
dem Thema Gesundheit verbunden.
Hippokrates (460-377 v. Chr.) hat umfassende
Studien Uber die Wirkung des Weins unter-
nommen.

Positive Wirkungen zeigten Untersuchungen
auf dem Gebiet der Herzerkrankungen,
Schlafstérungen und Depressionen und
Wundbehandlungen, also in Bereichen in
denen auch die heutigen wissenschaftlichen
Untersuchungen grofie Erfolge aufzeigen.

In spateren Zeiten Ubernahmen Uberragende
Feldherren wie Caesar, Hannibal und
Napoleon diese Erkenntnisse. Sie verordneten
ihren Soldaten einen taglichen Weinkonsum
von ca. einem Liter zur Vermeidung von
Darmkrankheiten und zur Verbesserung der
Seelenlage und Stimmung der Soldaten.

Der Heilige Benedikt (480-550 n. Chr.)
gestand in seinen Ordensregeln den Kranken
eine Hemina, gleich 0,4 Liter Wein zu.

Diese Menge 350-400 ml pro Tag ist auch

Erinnerungen an die warmen Tage
eingebettet in unserem
Cuvée des Jahres.

WE]NG®UT SEPTIMUS Rotwein Cuvée
kreiert von Jungwinzer

] Christian Jung
KANDIEL e Y797E 999C

heute noch bei Mannern diejenige, die einen
optimalen positiven gesundheitlichen Effekt
aufzeigt. Bei Frauen betrégt die tdgliche
Menge ca. 250 ml.

Im 19. Jahrhundert drohte das uralte Wissen
Uber die Heilkraft des Weines auf Grund der
Entwicklung wirksamerer Medikamente verlo-
ren zu gehen.

Erst seit Mitte der 90er Jahren hatte der Wein
mit seinen gesundheitlichen Aspekten
besonders im Bereich der Vorbeugung -
gestitzt durch neuere wissenschaftliche
Erkenntnisse - eine Renaissance.

Aus all diesen wissenschaftlichen
Erkenntnissen erkennen wir, dass Wein im
richtigen Maf3, zur richtigen Zeit und in ange-
nehmer Gesellschaft genossen, ein Freude
bringendes, lebensbejahendes, Sorgen bre-
chendes, entspannendes, Gesundheit for-
derndes und heilkréaftiges Getrdnk ist.

Dies bestdatigt durch das Louis-Pasteur-Institut
in Paris mit den Worten:

~Wein ist das gesindeste und hygienischste
aller Getrénke”

Bislang Uber 1200 bekannte Inhaltsstoffe des
Weins tragen in ihrer Gesamtwirkung nach
wissenschaftlich gesicherter Erkenntnis zu
einem dauerhaften Schutz des Kérpers bei.

~Der Wein ist unter den Getréinken das
Notzlichste, unter den Arzneien das
Schmackhafteste, unter den
Nahrungsmittel das Angenehmste.”

Plutarch, griech. Philosoph (50-125 n. Chr.)



Weinstube Offnungszeiten:

%Bim Lbnapger :_an:w?ls Uhr, So ab 17 Uhr

B |60 Wein und Sekigut

Weingut

Mo - Fr9-12 Uhr + 14 - 18 Uhr
Do nachmillags geschlossen
Sa9-15Uhr

Teleton: 0 72 75 / 45 81

Inhaber: Hans und Ulrike Koch RheinstraBe 2 - 4, 76870 Kandel

In MaBBen genossener Wein

« erhoéht die Konzentration des Hormons
Serotonin im Blut, das Appetit, Stimmung
und Geddchtnisleistung positiv beeinflusst

. regt das Verdauungssystem an

Alter

 beugt Herz- Kreislauferkrankungen vor

E
>

« wirkt dank seiner Inhaltsstoffe positiv auf
die Verbesserung der Blutzirkulation, sowie
auf die Erhaltung der Elastizitét der
Gefafle.

« verbessert die Fliefleigenschaft des Blutes
und férdert damit die Hirndurchblutung,
was dem Abbau der Hirnleistung vorbeugt

1. Akt

« Verbesserung der Blutfettwerte
- Verbesserung des positiven
HDL-Cholesterin
- Absenkung des negativen
LDL-Cholesterin

o starkt das Immunsystem

« erhdht den Genusswert von Mahlzeiten,
fordert Entspannung und Geselligkeit und
steigert damit Lebensqualitét und
Lebenserwartung




fur Sie mobil unterwegs!

- Sabrina Thiirwachter
Mobil 0174 8729250
Hauptstr. 77 ® 76744 Vollmersweiler
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Studiopraxis - Physiotherapie - Trainingstherapie
Lebenselixier Bewegung -

was ist wichtig?
® Bewegung ist die Grundlage fiir Fortschritt.
Nur wer fortschreitet, kommt weiter.

® Bewegung braucht Anreize, ohne Reize
treten wir auf der Stelle.

® Bewegung wird durch Muskeln hervorgerufen;

Muskeln schitten Hormone aus, welche den
Bewegungsdrang verstarken.

® Kraft und Koordination sind die wichtigsten
Bewegungskomponenten im Alter.

® Ab dem 45. Lebensjahr ist Kraft wichtiger
als Ausdauer.

® Jede Kraftverbesserung fiihrt zu neuen
Aktivitatsmustern im Gehirn

® Gehirne von aktiven Menschen erkranken
seltener an Demenz.

® Sportlich moderate Bewegung aktiviert
das Immunsystem und schitzt vor Krebs.

® Beanspruchte Muskulatur fiihrt das
vegetative Nervensystem zum tieferen Schiaf.

® MERKE: Wer das Leben in vollen Ziigen
geniellen will, sollte sich immer einen
guten Fahrplan kaufen und die
Streckenabschnitte tiberpriifen!

therapieren
mobilisieren
aktivieren

Krankengymnastik - Sporttherapie - Personaltraining

www.physiopoint-kandel.de

Thomas Gierke 76870 Kandel Telefon

Physiotherapeut Hauptstrasse 90 07275 - 9896 50
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2, Beratung

Beratungsdienste

In der Verbandsgemeinde Kandel bieten eine
Vielzahl von Beratungsdiensten Hilfe und
Gesprdche an, sei es fur allgemeine
Lebensfragen oder fir besondere
Situationen, erst recht bei Krisensituationen.

Im Mittelpunkt der Beratung unserer dlteren
Mitbirgerinnen und Mitbirger steht das
BemuUhen, ihnen zu helfen, fir die jeweilige
personliche Situation sachgerechte
Entscheidungen treffen zu kénnen.
Insbesondere Hinweise auf weiterfGhrende
Vermittlung und Beratung sind hierbeigefragt.
Aufgrund des Landesgesetzes zur
Sicherstellung und Weiterentwicklung der
pflegerischen Angebotsstruktur (LPflege ASG)
wurden fléchendeckend in Rheinland-Pfalz
Beratungs- und Koordinierungsstellen fur
hilfesuchende, kranke und behinderte
Menschen eingerichtet.

Wir wollen Betroffene und ihre Angehérige
sowie weitere Interessierte Gber das
Leistungsangebot der hauslichen Pflege, der
Kranken-, Alten- und Familienpflege in
unserer Region informieren, um zu ermég-
lichen, dass Betroffene méglichst lange in
ihrer vertrauten hduslichen Umgebung blei-
ben kénnen. Dazu gehért u.a. die Beratung
Uber mobile soziale Dienste, Senioren- und
Pflegeeinrichtungen, Essenversorgung,
Hausnotruf, Pflege jeder Art, Fahrdienste und
Betreuung demenzkranker Menschen, etc.

Weiterhin kénnen Informationen Uber die im
Bereich der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels bestehenden Selbsthilfegruppen nach-
gefragt werden.

Pflegestitzpunkt Kandel

Der PflegestUtzpunkt informiert und berét
hilfe- und pflegebedurftige, kranke oder
behinderte Menschen und ihre Angehérigen
Uber Unterstitzungs- und Finanzierungs-
moglichkeiten. Wir beraten Sie unabhdngig,
unverbindlich, kostenlos und unter Wahrung
der Schweigepflicht. Bitte vereinbaren Sie
einen persénlichen Termin im
Pflegestitzpunkt oder bei lhnen zu Hause.
Fur die Verbandsgemeinde Kandel
Pflegestitzpunkt Kandel, (in der Verbands-
gemeindeverwaltung) Zimmer 121
Gartenstrafle 8, 76870 Kandel,

Frau Bohlender, Telefon: 07275/94 87 775,
Mailadresse:
Julia.Bohlender@pflegestuetzpunkte.rlp.de
Offene Sprechstunde: Do, 14-18 Uhr

Frau Scheib, Telefon: 07275/94 87 775,
Mailadresse:
Christiane.Scheib@pflegestuetzpunkte.rlp.de
Offene Sprechstunde: Mo, 9-11Uhr

Krankenhaussozialdienste
Asklepios Sudpfalzklinik Kandel
Luitpoldstrafie 14

76870 Kandel

Tel.: (0 72 75) 71-0

Fax: (0 72 75) 26 03
kandel@asklepios.com
www.asklepios.com/kandel



Seniorenbiro
Verbandsgemeinde Kandel
Gartenstrafie 8

76870 Kandel

Tel.: 07275 - 960-0

Burgertelefon ,,Pflege”

des Bundesministeriums for Gesundheit und
Soziale Sicherung Telefon: 01805/996603
Mo. bis Do. 08.00 - 20.00 Uhr

(0,12 Euro/Min. aus dem deutschen Festnetz,
aus Mobilfunknetzen ggf. abweichende
Preise)

Rentenberatung

Haben Sie Fragen zum Thema Rente? Dann
wenden Sie sich an das Versicherungsamt
Gartenstrafie 8

76870 Kandel

Tel.: 07275 - 960-0

Burgertelefon fir Rentenfragen

des Bundesministeriums fuor Gesundheit und
Soziale Sicherung Telefon: 01805/996601
Mo. bis Do. 08.00 - 20.00 Uhr

(0,12 Euro/Min. aus dem deutschen Festnetz,
aus Mobilfunknetzen ggf. abweichende Preise)

Birgerberater
Verbandsgemeinde Kandel
Gartenstrafie 8

76870 Kandel

Tel.: 07275 - 960-0

Ich will mein
Leben leben

Leben Sie Thr Leben in einer

[P ?‘(;é?em' oreJ

Pro Seniore Residenz Parkstift
PommernstralBe 35 - 76829 Landau
Telefon 06341 9562-09 - www.pro-seniore.de
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Selbsthilfegruppen

Fur viele Krankheiten wie z.B. Asthma,
Diabetes oder Reuma existieren in Annweiler
a.Tr. Selbsthilfergruppen. AuskiUnfte dartber
erhalten Sie bei der

Verbandsgemeinde Kandel

Gartenstrafie 8

76870 Kandel

Tel.: 07275 - 960-0

Telefon-Seelsorge

Die Telefonseelsorge ist eine
Notrufeinrichtung fir Menschen in
Belastungssituationen, Lebenskrisen und bei
Suizidgefahr. Sie ist rund um die Uhr besetzt,
auch nachts und an Sonn- und Feiertagen.
Unter den bundeseinheitlichen Rufnummern
0800/1110111 oder 0800/11102222 ist die
Telefonseelsorge gebUhrenfrei erreichbar.

Geriistbau - Holzbau

Bauspenglerei Dachdeckerei
Flachdachisolierung

Asbestsanierung M ’ N D UM

Dachfenster GmbH Kandel

Trapezblecheindeckung

VdK Sozialverbénde

Jedes Mitglied eines Sozialverbandes kann
bei sozialrechtlichen Streitigkeiten den
Rechtsschutz gegenuber Behérden und vor
Gericht in Anspruch nehmen. Schwerpunkte
sind Schwerbehindertengesetz,
Behindertenrecht und Rehabilitation, Renten-,
Kranken-, Unfall- und
Arbeitslosenversicherung, Sozialhilfe und
soziales Entschddigungsrecht.

VdK Sozialverband, Kreisgeschdftsstelle
Landau, Industriestrafe 14, 76829 Landau
Telefon: 06341/86790

Telefax: 06341/87876
kv-landau-in-der-pfalz@vdk.de
www.vdk.de/kv-landau-in-der-pfalz
Sprechstunden:

Dienstag 8 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr
Telefonisch erreichbar:

Montag und Mittwoch von 8 bis 12 Uhr und
14 bis 16 Uhr

Donnerstag 14 bis 16 Uhr

Verbraucherberatung
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
Bahnhofstrafle 1, 67059 Ludwigshafen,
Tel.: 0621/512145

E-Mail: vb-lu@vz-rlp.de

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz eV,
Informations und Beschwerdetelefon "Pflege"
Ludwigsstrafie 6, 55116 Mainz,

Tel.: 06131/284841



Keine Angst vorm Computer

Der Computer, das unbekannte Gerédit
»Mit Computern kenne ich mich nicht aus”
oder ,Mit Computern habe ich nichts am
Hut”. So oder so dhnlich hére ich es in mei-
ner tdglichen Berufspraxis immer wieder,
wenn ich mich mit Menschen Gber Computer
oder technische Gerdte im Allgemeinen
unterhalte. Oftmals sind dies Menschen die
zu den Jahrgdéngen zahlen, als es in der
Jugend noch keine Computer gab. Zu denen
zdhle ich im Ubrigen auch. Allerdings hort
man solche Aussagen, fior mich etwas unver-
standlich, durchaus auch von jingeren
Menschen. Also kann es eigentlich nicht am
Alter liegen, wenn Menschen die eingangs
erwdahnten Aussagen treffen.

Computer  Server  Internet  Software
Netzwerke Web-Seiten  Telefon

Service

Planung  Verkauf
Entwicklung  Herstellung  Schulung

Beratung

Hauptstr. 49 - 76744 Schaidt - Tel. 06340/919028
www.kidat.de - Mail: infe@kidat.de - Skype: tk kidat

Meist sind es einfach BerUhrungséngste, weil
man die Gerdte nicht (gut) kennt und Angst
hat, etwas kaputt zu machen. Sicherlich ist es
nicht jedermanns Sache, sich entsprechende
Kenntnisse im Selbststudium anzueignen,
aber auch das Rad- oder Autofahren hat
jeder einmal lernen missen und das ist bei
den Computern nicht anders. Zum Gluck gibt
es fur das Selbststudium viele gute Bicher,
die leicht verstandlich in die Materie einfih-
ren. Dabei ist es egal ob es um den Umgang
mit dem Betriebssystem im Allgemeinen oder
um den Umgang mit einer Textverarbeitung
oder Tabellenkalkulation geht. Naturlich gibt
es auch Volkshochschulen und andere
Bildungseinrichtungen, die EinfUhrungs- und
Fortgeschrittenen Seminare anbieten. Ein
heif3er Tipp ist aber auch, den Computer,
Router oder andere technische Geréte beim
regionalen IT-Fachhandel zu kaufen. Dort
kosten die Gerdte zwar manchmal etwas
mehr, aber man kann den IT-Fachhéandler in
der Regel zu fast allen Themen der Technik
kostenlos befragen und bekommt immer
gerne und qualifizierte Auskunft. Naturlich
sind auch hier Grenzen gesetzt, denn auch
die Fachhdndler miUssen Geld verdienen.

Bankgeschdfte mit dem Computer
machen. Ist das sicher?

Bankgeschdfte mit dem Computer zu machen
spart Zeit und Geld. Fast jede Bank hat einen
speziellen ,Electronic Banking” Tarif, mit dem
die KontofUGhrung sehr giunstig ist. Um nun
sicher seine téglichen Bankgeschdéfte abzu-
wickeln, empfehle ich allerdings nicht die
Homepage der jeweiligen Bank, sondern die
dafir vorgesehene Software fir den eigenen
PC. Fast jede Bank bietet diese fir wenig
Geld an. Mit der Software ist es, im Gegen-
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satz zur Internetseite der Bank, nicht méglich,
den Bankkunden auf eine gefdlschte
Bankseite zu lotsen. Auch kénnen die Daten,
die Sie Uber diese Software zur Bank
schicken, praktisch nicht abgefangen und
manipuliert werden. Noch ein Tipp:
Verwenden Sie immer das optische PIN/TAN
Verfahren mit der kleinen Generatorbox und
nicht das mTAN Verfahren, bei dem Sie die
von der Bank generierte TAN per SMS

auf Ihr Handy oder Smartphone erhalten.
Auch das mTAN Verfahren kann unter
Umsténden manipuliert werden.

Was sind Phishing Mails?

Aktuell sind ,Phishing Mails” in aller Munde.
Viele Anwender sehen diese Mails als echt an
und folgen den darin angegebenen Links.
Die Seiten, die man Uber diese Links aufruft,
sehen in der Regel den originalen Internet-
seiten téuschend dhnlich. Dabei kann es sich
leicht um Internetseiten von Banken, Ver-
sandhdusern oder E-Mail Anbietern handeln.
Generell kann gesagt werden, dass Sie von
keiner Bank zur Eingabe einer oder mehrerer
TAN'’s zur Identifikation aufgefordert werden!
Auch wird Sie kein Versandhaus zur Eingabe
des Kennwortes zur vermeintlichen Uberpri-
fung lhres Passwortes auffordern. Generell
sollten Sie E-Mails von unbekannten Absen-
dern mit sehr viel Argwohn ansehen! Falls in
einer solchen E-Mail dann noch ein Link zum
Anklicken angegeben ist, dann I6schen Sie
diese Mail am besten sofort aus lhrem
Posteingang. Sollten Sie Zweifel zur Echtheit
der Mail haben, so rufen Sie doch einfach
den Absender der E-Mail an. Dort wird

man Sie gerne daruber aufkldren, ob die
Mail wirklich an Sie versandt wurde oder ob
es sich um eine ,Phishing Mail” handelt.

Meist sind diese bei den Hotlines bereits
bekannt. Falls Sie den Absender per Telefon
nicht erreichen kénnen, so sehen Sie ihn ein-
fach als unserids oder nicht existent an.

Wo bekomme ich Hilfe?

Wie bereits im vorherigen Abschnitt erwahnt,
erhalten Sie die beste Hilfe im qualifizierten
IT-Fachhandel vor Ort. Bei kleineren
Problemen kann Ihnen vielleicht ja auch ein
Familienmitglied weiterhelfen. Bei den
ITFachhéndlern ist die Auswahl grof3 und es
stellt sich die Frage ,Wer betreut mich am
besten2”. Sicherlich ist es for mich schwer
hier eine objektive Aussage zu treffen. Aber
es kann gesagt werden, dass eine schnelle
Antwort nicht immer eine gute Antwort ist!
Mitunter bedarf es einfach einiger Uberle-
gungen und Nachforschungen, um lhnen
eine qualifizierte Auskunft geben zu kénnen.
Also geben Sie dem IT-Fachhédndler etwas
Zeit, damit er sich mit lhrem speziellen
Problem im Detail beschaftigen kann.
Vielleicht muss er auch bei lhnen vor Ort
oder Uber eine Fernbetreuung nach einer
Losung suchen.

Fazit

lhr Hausarzt berat Sie in allen gesundheit-
lichen und somit sehr persénlichen Belangen
und ist hier zu Recht die Person lhres
Vertrauens. Die tégliche Kommunikation mit
Banken, Behérden, Providern und anderen
Stellen fGhren Sie mit Ihrem Computer durch.
Vertrauen Sie hier lhrem 6rtlichen oder
regionalen IT-Systemhaus und lassen Sie sich
dort beraten und betreuen.

Thomas Kirschenmann
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3. Finanzielle Hilfe

Bei finanziellen Sorgen und Problemen
suchen Sie unverziglich Hilfe auf.
Verschiedene Stellen in lhrer Ndhe sind
gerne bereit, lhnen zu helfen und dafir zu
sorgen, dass sich lhre finanzielle Situation
verbessert. Wenden Sie sich an die néachste
Beratungsstelle.

Informationen erhalten Sie bei der
Verbandsgemeinde Kandel

Gartenstrafie 8

76870 Kandel

Tel.: 07275 - 960-0

Fax: 07275 - 960-101

E-Mail: info@vg-kandel.de

Wohngeld

Das Wohngeld soll bei geringem Einkommen
die Kosten des Wohnens finanziell tragen
helfen. Es kann zum einen als Mietzuschuss
for die Miete einer Wohnung gewdhrt wer-
den, zum anderen als Lastenzuschuss fur
EigentUmer von Eigentumswohnungen oder
Eigenheimen, wenn die Miete oder Belastung
bestimmte Hochstbetrdge nicht Ubersteigt.

Heimkostenbeihilfe

Die Heimkostenbeihilfe kénnen Sie beantra-
gen, wenn Sie Leistungen fur vollstationdre
Pflege von lhrer Pflegekasse erhalten, lhr
Einkommen aber nicht ausreicht, um die rest-
lichen Kosten (z.B. Unterkunfts- und
Verpflegungskosten des Heimes,
Taschengeld) zu bestreiten. Das Sozialamt

gewdhrt nach Prifung lhrer Einkommens-
und Vermogensverhélinisse sowie der
Notwendigkeit der Heimaufnahme eine
Beihilfe zur Deckung der Heimkosten.

Hilfe zum Lebensunterhalt sowie
Grundsicherung im Alter

und bei Erwerbsminderung.

Die Hilfe zum Lebensunterhalt umfasst die
notwendigen Aufwendungen fir Ernahrung,
Unterkunft, Heizung, Kleidung und persénli-
che Bedurfnisse des téglichen Lebens. Hilfe
zum Lebensunterhalt wird durch laufende
und einmalige Leistungen gewdhrt, wenn Sie
nur Uber ein geringes Einkommen verfigen.
Die Hoéhe der laufenden Leistungen richtet
sich nach Regelsdtzen. Zur Sicherung des
Lebensunterhaltes im Alter und bei dauern-
der Erwerbsminderung kénnen Personen, die
das 65. Lebensjahr oder das 18. Lebensjahr
vollendet haben und voll erwerbgemindert
sind, Leistungen im Rahmen der
Grundsicherung beantragen.

Hilfe in besonderen Lebenslagen

Hilfe in besonderen Lebenslagen ist fur die
Menschen gedacht, die in auBBergewéhn-
lichen Situationen Unterstitzung benétigen.
Solche Notlagen kénnen zum Beispiel durch
Krankheit, Behinderung oder durch hohes
Alter oder Pflegebeduirftigkeit entstanden
sein. Die Hilfe wird auch solchen Personen
gewdahrt, die fur ihren Lebensunterhalt selbst
sorgen kénnen, aber aufgrund der besonde-
ren Bedarfssituation auf eine zusétzliche Hilfe
angewiesen sind. Die wichtigsten Hilfen hier-
bei sind:



Hilfe zur WeiterfGhrung des Haushalts
Diese Hilfe wird Personen mit eigenem
Haushalt gewdhrt, wenn voribergehend kei-
ner der Haushaltsangehérigen den Haushalt
fOhren kann, beispielsweise wahrend einer
Krankheit. Diese finanzielle Unterstitzung ist
zeitlich befristet. Zusténdig ist das Sozialamt
(Allgemeine Sozialhilfe) wie bei der Hilfe zum
Lebensunterhalt.

Hilfe zur Pflege

Wenn Sie infolge von Krankheit oder Behin-
derung pflegebedurftig geworden und auf
fremde Hilfe und Pflege angewiesen sind,
kénnen Sie, wenn lhr Einkommen und Ver-
mogen bestimmte Grenzen nicht Ubersteigt,
Hilfe zur Pflege nach dem Sozialgesetzbuch
Xll erhalten. In der Regel missen Sie aber, da
die Sozialhilfe grundsétzlich nachrangig
gegenuUber anderen Hilfen ist, vorher bei
Ilhrer Pflegekasse die Pflegeleistungen bean-
tragt haben. Werden die Leistungen abge-
lehnt oder reichen sie nicht aus, um den tat-
sdchlich vorhandenen Hilfebedarf zu decken,
so wird vom Sozialamt nach Prifung persén-
licher und wirtschaftlicher Verhaltnisse sowie
nach Gutachten der medizinischen Dienste
der Pflegekasse Hilfe zur Pflege gewdhrt.

Landespflegegeld

Bei auBerordentlicher Schwere der Krankheit
oder Behinderung wird Landespflegegeld
gewdhrt. Das Landespflegegeld wird unab-
hdngig vom Einkommen gezahlt.

Auf das Landespflegegeld werden aber
Leistungen bei Pflegebedurftigkeit nach

anderen Rechtsvorschriften, z.B. Pflegegeld
aus der Pflegeversicherung, angerechnet.

Landesblindengeld

Nach dem Landesblindengeldgesetz erhalten
Blinde bzw. gleichgestellte hochgradig
Sehbehinderte ohne Rucksicht auf
Einkommen und Vermégen Blindengeld.

Blindenhilfe

Blinde in Heimen oder gleichartigen Einrich-

tungen kénnen Blindenhilfe nach den Bestim-
mungen des Sozialgesetzbuches Xll erhalten.

Leistungen der Pflegeversicherung
Informationen erhalten Sie bei der jeweiligen
Pflegekasse lhrer Krankenkasse.

Hausliche Pflege

Seit dem 1. April 1995 kénnen Personen, die

infolge einer korperlichen, geistigen oder

seelischen Krankheit oder Behinderung einen
erheblichen Hilfebedarf haben, Leistungen
der Pflegeversicherung erhalten.

Das Leistungsangebot der Pflegeversicherung

im ambulanten Bereich umfasst im wesent-

lichen folgende Dienste:

a) Grundpflege (Kérperpflege, Betten,
Lagern, Training elementarer
Fertigkeiten, An- und Auskleiden,
Essensgabe) und

b) hauswirtschaftliche Versorgung
(Wohnungsreinigung, Spulen,
Waschen, Bigeln, usw.)

Die Leistungen kénnen entweder als

Pflegegeld (bei Pflege durch Angehérige)
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oder als Sachleistung (Pflege durch ambulan-
te Dienste) abgerufen werden. Voraussetzung
fur einen Leistungserhalt ist, dass der
Medizinische Dienst der Krankenkasse (MDK)
bei dem Hilfesuchenden einen erheblichen
Hilfebedarf feststellt und eine entsprechende
Einstufung in eine der drei Pflegestufen vor-
nimmt. Die Pflegestufen werden nach Art,
Umfang, Haufigkeit und Dauer des
Hilfebedarfs zugeordnet.

Ersatzpflege bei Verhinderung der
Pflegeperson

Ist eine Pflegeperson wegen Erholungsurlaub,
Krankheit oder aus anderen Grinden verhin-
dert, Gbernimmt die Pflegekasse die Kosten
einer notwendigen Ersatzpflege fir ldngstens
vier Wochen.

Voraussetzung ist, dass die Pflegeperson den
Pflegebedurftigen mindestens zwolf Monate
in seiner hduslichen Umgebung gepflegt hat.

Pflegehilfsmittel

Zur Unterstutzung der Pflege kénnen
Aufwendungen fir zum Verbrauch bestimmte
Pflegehilfsmittel monatlich erstattet werden.
Technische Hilfsmittel, wie beispielsweise
Spezialbetten oder RollstGhle werden nach
Méglichkeit leihweise Uberlassen.

Teilstationdire Pflege und Kurzzeitpflege
Zusatzlich umfasst die erste Stufe der
Pflegeversicherung auch die Tages-, Nacht-
und Kurzzeitpflege. Die Tages- und Nacht-
pflege kann in Anspruch genommen werden,
wenn die hausliche Pflege nicht in ausrei-
chendem Umfang sichergestellt werden kann.

Die Pflegekasse Ubernimmt grundsétzlich in
Abhdngigkeit der jeweiligen Pflegestufe
bestimmte Aufwendungen.

Die Kurzzeitpflege wird in Anspruch genom-
men, wenn hdusliche Pflege zeitweise nicht,
noch nicht oder nicht im erforderlichen
Umfang erbracht werden kann und die teil-
stationare Pflege nicht ausreicht (z.B. nach
Krankenhausaufenthalt). Der Anspruch auf
Kurzzeitpflege ist auf vier Wochen pro
Kalenderjahr beschrankt.

Stationdire Pflege

Es gibt Situationen, in denen die hausliche
Pflege nicht mehr méglich ist. Der Gesetz-
geber hat daher die zweite Stufe der
Pflegeversicherung, die stationére Pflege,
zum 1. Juli 1996 in Kraft treten lassen, wel-
che die Aufnahme in ein Senioren- und
Pflegeheime erleichtert.

Um die Leistungen der Pflegeversicherung zu
erhalten, muss auch hier ein Antrag bei den
Pflegekassen gestellt werden. Auch hier wird
der Medizinische Dienst der Krankenkassen
(MDK) die Begutachtung zur Feststellung der
Pflegestufe durchfGhren.

Die Leistungen erfolgen ab dem Datum der
Antragstellung. Der von der Pflegekasse nicht
abgedeckte Betrag muss vom Pflegebedirfti-
gen selbst aufgebracht werden. Kann er dies
nicht, hilft das Sozialamt.

Prozesskostenhilfe

Im taglichen Leben kann es zu rechtlichen
Problemen kommen, bei denen ein fachlicher
Rat notwendig ist, etwa bei Schadensersatz-



forderungen, Mietstreitigkeiten oder
Erbschaftsangelegenheiten. Nicht jeder ist
finanziell in der Lage, die entsprechenden
Kosten selbst zu tragen. Deswegen besteht
die Méglichkeit im Rahmen des Prozess-
kostenhilfegesetzes und des Beratungshilfe-
gesetzes einen Antrag auf Ubernahme der
Prozesskosten zu stellen. Die beabsichtigte
Rechtsverfolgung oder Rechtsverteidigung
muss hinreichend Aussicht auf Erfolg haben
und darf nicht mutwillig sein.

Es gibt folgende Méglichkeiten:

o Sie gehen zu einem Rechtsanwalt lhres

Vertrauens, der fir sie einen Antrag

auf Prozesskostenhilfe stellt und der sie

dann juristisch vertritt.

o Sie stellen selbst beim Amtsgericht
einen Antrag auf Prozesskostenhilfe.
o Sie lassen bei der Rechtsberatungs-

stelle des Amtsgerichts juristische
Fragen vorentscheiden.

Amtsgericht Rechtsantragstelle
Landaverstrafe 19, 76870 Kandel
Tel.: 07275-98 51-0

Offnungszeiten:

Mo. - Do. 09.00 - 12.00 Uhr und
14.00 - 16.00 Uhr
Fr. 09.00 - 13.00 Uhr

Das neuve
Pflege-Weiterentwicklungsgesetz
ist seit 1. 7. 2008 in Kraft getreten

Leistungsvoraussetzungen (§ 33)
Erstmals ist es fUr die Pflegekassen méglich,
die Einstufung in eine Pflegestufe zu befri-
sten, z. B. wenn eine Verringerung des
Hilfsbedarfes zu erwarten ist. Die Befristung
kann mehrfach erfolgen, darf insgesamt
jedoch drei Jahre nicht Gbersteigen.

Pflegesachleistungen (§ 36)

Sofern Sie Pflegesachleistungen beziehen,
stehen lhnen ab 1. Januar 2012 erhéhte
Betrdge fur Pflegesachleistungen je
Kalendermonat zu:

Pflegestufe | 450 Euro
Pflegestufe Il 1.100 Euro
Pflegestufe Il 1.550 Euro

Pflegegeld (§ 37)

Auch die Betrége fur das Pflegegeld haben
sich erhéht: Sie betragen ab 1. Januar 2012
pro Kalendermonat in:

Pflegestufe | 235 Euro
Pflegestufe Il 440 Euro
Pflegestufe I 700 Euro

Verhinderungspflege (§ 39)

Fur die erstmalige Inanspruchnahme der
Verhinderungspflege wird die Wartezeit von
bisher zwélf auf sechs Monate verkirzt. Die
Aufwendungen fir Verhinderungspflege wer-
den von der Pflegekasse ab dem 1. Januar
2012 bis zu 1.550 Euro im Kalenderjahr
Ubernommen.
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Tages- und Nachtpflege (§ 41)
Ab 1. Januar 2012 besteht je Kalendermonat
ein Anspruch auf teilstationdre Pflege.

Pflegestufe | 450 Euro
Pflegestufe I 1.100 Euro
Pflegestufe Il 1.550 Euro

Die Anspruche auf Tages- und Nachtpflege,
Pflegegeld und Pflegesachleistungen kénnen
kombiniert werden. Die Kombinationslei-
stungen kénnen sehr unterschiedlich sein, in
der Regel gilt eine Budget-Obergrenze von
150 % der Pflegesachleistung. FUr individuel-
le Informationen wenden Sie sich bitte an
Ilhre Sozialstation oder an die néchste
Beratungs- und Koordinierungsstelle.

Kurzzeitpflege (§ 41)

Ab dem 1. Januar 2012 haben Sie jdhrlich
einen Anspruch auf insgesamt 1.550 Euro fur
Kurzzeitpflege.

Erweiterter Personenkreis fir
Betreuungsleistungen (§ 45)

Das Pflege-Weiterentwicklungsgesetz sieht
eine Erhéhung der zusdtzlichen Leistungen
fUr Betreuung vor. Dies betrifft Menschen mit
demenzbedingten Fahigkeitsstérungen, gei-
stigen Behinderungen oder psychischen
Erkrankungen. Erstmals haben ab dem
01.07.2008 auch Personen einen Anspruch
auf diese Leistung, bei denen noch keine
erhebliche Pflegebedurftigkeit vorliegt
(Pflegestufe "0")

Sofern Sie bereits vor dem 01.07.2008
Anspruch auf zusatzliche Betreuungsleistun-
gen (bisher 460 Euro jéhrlich) hatten, erhal-

ten Sie ohne weiteren Antrag von lhrer

Pflegekasse kiunftig den Grundbetrag von

1.200 Euro jahrlich.

o Sie erhalten bisher keine Betreuungs-
leistungen z. B. weil Ihr Pflegebedarf
fur eine Anerkennung durch die
Pflegekasse nicht ausreicht?

o Sie sind der Auffassung, dass Sie die
Voraussetzungen fir den erhéhten
Betrag von 2.400 Euro jéhrlich erfol-
len2

In diesen beiden Fdllen sollten Sie einen ent-

sprechenden Antrag bei lhrer Pflegekasse

stellen. Hierbei ist Ihnen lhre Sozialstation
bzw. die Beratungs- und Koordinierungsstelle
gerne behilflich.

Pflegezeitgesetz

Arbeitnehmer/innen haben das Recht, bis zu

zehn Arbeitstagen der Arbeit fernzubleiben

(ohne Vergutung), wenn dies erforderlich ist,

um fUr einen pflegebedirftigen nahen

Angehdrigen in einer akut aufgetretenen

Pflegesituation eine bedarfsgerechte Pflege

Zu organisieren.

Arbeitnehmer/innen kénnen bis zu sechs

Monate vollstandig oder teilweise freigestellt

werden, wenn sie einen pflegebedurftigen

Angehdérigen im hduslichen Umfeld versor-

gen. Der Anspruch besteht nicht gegentber

Arbeitgebern mit 15 oder weniger

Beschdftigten. Die Beschdaftigten missen die

Pflegebedurftigkeit durch Vorlage einer

Bescheinigung nachweisen.

Das Arbeitsverhdalinis kann in dieser Zeit nicht
gekiundigt werden. Weiter Informationen
erhalten Sie Uber Ihren Arbeitgeber.



Fragen zu lhren Ansprichen nach dem

neuen Pflege-Weiterentwicklungsgesetz durch

lhre zusténdige Sozialstation.

Neu

Mehr fir Demenzkranke

Auch ohne Pflegestufe erhalten Demenz-
kranke zu den bislang gezahlten
Betreuungsleistungen von 100 Euro bzw.
200 Euro monatlich erstmals Pflegegeld oder
Sachleistungen. Aber auch die Leistungen in
den Pflegestufen (Tabelle links) erhéhen sich
fur sie. Im Pflegeheim allerdings bleiben die
Leistungen gleich.

TUga

Hohe des monatlichen Pflegegeldes flr
Menschen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz — zum Beispiel

E

durch Pflegedienste fur Menschen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz — zum

Demenzkranke: Beispiel Demenzkranke:
Pflegestufe | Pflegegeld | Pflegegeld bei Pflegestufe | Pflegegeld | Pflegegeld bei
(monatlich) | Demenz (monatlich) | Demenz

0 - 120 Euro 0 - 225 Euro
(bisher 0 €) (bisher 0 €)

| 235 Euro 305 Euro 450 Euro 665 Euro
(bisher 235 €) (bisher 450 €)

Il 440 Euro 525 Euro Il 1.100 Euro | 1.250 Euro
(bisher 440 €) (bisher 1.100 €)

1] 700 Euro 700 Euro 1] 1.550 Euro | 1.550 Euro
(wie bisher) (wie bisher)
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4. Betreuung

Okumenischen Sozialstation

Hagenbach, Kandel, Wérth e.V.
Ambulante-Hilfe-Zentrum (AHZ)
Arthur-Nisio-Strasse 23, 76744 Wérth
Tel: 07271/7608 - 0
www.sozialstation-woerth.com

ASB- Sozialstation SUW

Im Wernersgrund 5, Bad Bergzabern
Tel.: 06343/ 7811
info@asb-suew.de
www.asb-suew.de

Unsere Betreuungs-Angebote
zur Entlastung pflegender Angehériger
- Sie pflegen lhre Mutter,
die an Demenz leidet?
- Sie betreuen lhren Mann,
der an Parkinson erkrankt ist2

- Sie kimmern sich um lhren allein lebenden
Vater, dessen Geddchtnisstérungen immer
besorgniserregender werden?

- Sie spuren: lhre fursorgliche Pflege und
Betreuung machen lhnen mehr zu schaffen
als Sie auf Dauer verkraften kénnen?

Mit unseren Betreuungsangeboten bieten wir

Ilhnen in der eigenen Hdauslichkeit zuverlassige

Entlastung. Unser Angebot schneiden wir indi-

viduell auf lhre Bedirfnisse zu.

Unsere Betreuungskréafte werden im Umgang
mit Menschen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz regelmdaflig geschult.

Wir arbeiten nach dem in der Praxis bewdhr-
ten demenz balance-Modell von Frau Barbara
Klee-Reiter.

Die Kosten fir unsere Betreuungsangebote
kénnen durch lhre Pflegekasse erstattet wer-
den. Bei der Beantragung sind wir lhnen
gerne behilflich.

Weitere Informationen: 06343 / 7811

- Anzeige -

Validation geschult. Unsere Leistungen:
+ Vollstationare Pflege
+ Kurzzeitpflege
+ Validation
+ Parkanlage
+ Betreutes Wohnen
+ Hausseelsorger

Willi-Hussong-Haus
Guttenbergstr. 5, 76870 Kandel
Telefon 07275/9552-0, Fax 072 75/95 52 - 140

www.lvim-pfalz.de

A‘.\ Landesverein fur Innere Mission in der Pfalz e.V.
" helfen, pflegen, begleiten - kompetent und liebevoll

Als diakonische Einrichtungen legen wir besonderen Wert auf liebevolle und professionelle Pflege. Dabei ist unser oberstes Ziel, die
Wiirde des Menschen bis ins hohe Alter zu wahren. Fir die Pflege von Menschen mit Demenz sind unsere Mitarbeitenden speziell in

+ Vollstationare Pflege
+ Kurzzeitpflege

+ Validation

+ GroRer Garten

+ Betreutes Wohnen

+ Hausseelsorger

Pfarrer-Johann-Schiller-Haus

Hanns-Martin-Schleyer-Str. 30, 76744 Worth
Telefon 07271/7609-0, Fax07271/76 09 - 140




5. Wohnen im Alter

Unsere Hduser - lhr Zuhause!
Wertschétzung, Achtung und persénliche
Zuwendung in jeder Lebenssituation bestim-
men als Leitbild unser Denken und Handeln.
In unseren beiden AWO Seniorenhédusern ,Lina
Sommer” und ,Babette Ludowici” bieten wir
bis zu 138 Bewohnerinnen und Bewohnern
ein Zuhause, in dem sie die Unterstitzung fin-
den, die sie bendtigen.

Ob Begleitung, Betreuung oder pflegerische
Leistungen — in unseren Einrichtungen stimmen
wir unser Angebot auf lhre BedUrfnisse ab.

Aktiv am Leben teilnehmen

In beiden Hé&usern kimmern sich speziell
geschulte Mitarbeiter der Sozialen Betreuung
um Unterhaltung und kulturelle Aktivitéten.
Ob Sturzprophylaxe, Bingo, U-60 Partys oder
Veranstaltungen innerhalb der Verbands-
gemeinde Jockgrim — unsere Mitarbeiter ach-
ten stets darauf, Sie wdhrend lhres
Aufenthaltes bei uns mit ins Geschehen einzu-
beziehen.

~OGut gesse muss sei”

In unseren Einrichtungen wird taglich frisch
und abwechslungsreich gekocht. Dabei achtet
unsere Kuche nicht nur auf Vielseitigkeit, son-
dern auch auf die Verwendung saisonaler und
regionaler Produkte und eine schonende
Verarbeitung.

Mittags kann zwischen drei unterschiedlichen
Gerichten ausgewdhlt werden, wobei auch
immer eine vegetarische Variante angeboten
wird.

For Angehorige, Freunde und Gdste unserer
Hdauser bieten wir zudem die Méglichkeit, dem
.Offenen Mittagstisch” beizuwohnen. Hier
kann jeder zu moderaten Preisen ein kostli-
ches MenU geniefien.

Aktives Ehrenamt
Wir sind stolz darauf, sowohl im ,Lina
Sommer” Haus, als auch im ,Babette
Ludowici” Haus ehrenamtliche Mitarbeiter
beschaftigen zu dirfen. Diese sind in den
unterschiedlichsten Bereichen bei uns
beschaftigt und tragen auf vielfdaltige Weise
zum Wohlergehen unserer Bewohnerinnen
und Bewohner bei.

Wenn auch Sie sich ehrenamtlich bei uns
engagieren mochten, kontaktieren Sie uns
einfach oder besuchen Sie uns auf unserer
Homepage unter www.awo-pfalz.de

- Anzeige -

AWOQ Seniorenhauser Jockgrim

.Babette Ludowici" Haus
Untere BuchstralRe 16

+ offene & einladende Raumlichkeiten

+ helle & komfortable Zimmer

+ ansprechende & gemiitliche Ausstattung

+ freundliches & kompetentes Personal

+ Raum fiir Selbstbestimmung & Individualitat

,Lina Sommer" Haus
BuchstraRe 15

Telefon: 07271-595 0 Fax: 07271-595 1299

seniorenhaus-jockgrim@awo-pfalz.de
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Herzlich Willkommen im ASB-Seniorenzentrum in Hagenbach

In unserem neu gebauten Haus bieten wir
65 pflegebedirftigen Seniorinnen und
Senioren ein Zuhause.

Zudem sind wir eine anerkannte Einrichtung
fur die eingestreute Kurzzeitpflege.

In flnf kleinen Wohngruppen (13 Personen)
findet gemeinschaftliches Leben statt:

Es wird gekocht, gesungen oder einfach die
. schone Aussicht von der Terrasse, die

. jeder Wohngruppe angehdrt, genossen.
Tagsuber wird jede Wohngruppe bei den
Alltagsaktivitaten von einer
Wohngruppenassistentin begleitet.

; Eine Pflegefachkraft stellt die professionelle
A pflegerische Versorgung sicher und eine

. fest zugeordnete Reinigungskraft sorgt fiir

. die Hygiene und Sauberkeit in den Wohn-
und Gemeinschaftsraumen.

S
L
<
.g

c

o

c
S
3
1

Unser ASB Team freut sich,

Sie als Gast, Bewohner oder Besucher in
unserem Haus begrifRen zu durfen.

ASB-Seniorenzentrum Hagenbach

Am Stadtrand 3 L.
76767 Hagenbach L
Telefon (0 7273) 9346 0

e bl s L N Arbeiter-Samariter-Bund




Wohnen im Alter

Wer kennt es nicht: Im Alter geht vieles
nicht mehr so leicht von der Hand. Die
Hausarbeit, die Gartenpflege, das Trep-
pensteigen, der wochentliche Einkauf
F und vieles andere mehr. So manches
Mal winscht man sich eine Ldsung,
sieht sich jedoch mit vielfaltigen Auf-
gaben konfrontiert und weiB nicht so recht, ob und
wie man beginnen soll.

Wie finde ich ein neues, passendes Zuhause?
Was ist mein Haus, meine Wohnung
eigentlich wert?

Wie finde ich den passenden Kaufer?

Wie bewadltige ich den Umzug?

Fragen Uber Fragen, bei deren Beantwortung Ihnen
ein guter Immobilienberater helfen kann.

Christian Baumann
Hust & Herbold GmbH & Co. KG

Patrick Hartmann

Immobilienberater Immobilienkaufmann

HauptstraBe 75 | 76870 Kandel S |

E-Mail: info@hust-herbold.de

e rateﬂ

HUST & HERBOLD \

Immobilien und Finanzierung

Schenken Sie bei der Wahl des richtigen
Partners nicht dem Erstbesten Ihr Ver-
trauen. Nehmen Sie sich Zeit und lassen
Sie sich nicht bedréngen, eine vorschnelle
Entscheidung zu treffen.

Bedenken Sie, dass kostenfreie Angebote noch
lange kein Zeichen besonders hochwertiger Arbeit
sind, denn ein optimaler Erfolg kann wesentlich von
der Leistung lhres Immobilienberaters abhéngen.
Entscheiden Sie sich fur einen Partner, der Sie als
Menschen in den Mittelpunkt stellt.

Wir von Hust & Herbold beraten Sie rund um das
Thema Wohnen im Alter und vereinbaren gerne ein
unverbindliches und kostenfreies Erstgesprach.

2 Rufen Sie uns an!

Tel. 07275 6194-18

www.hust-herbold.de
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Okumenische Sozialstation
v 3 Hagenbach, Kandel, Wérth e. V.
| Ambulante-Hilfe-Zentrum (AHZ)

D

Diakonie

Wir sind fur Sie da
In der hduslichen Umgebung erbringen wir:

- medizinische Behandlungspflege nach
drztlicher Verordnung, z.B. Spritzen und
Wundverbénde

- Alten und Krankenpflege
- hauswirtschaftliche Versorgung

- Familienpflege ,,wenn die Mutter ausfallt”
Stundenweise Betreuung an Demenz
erkrankten Menschen

- Nachbarschaftshilfe

Arthur - Nisio - Str. 23 / 76744 Wérth
Tel.: 07271/76080

(erreichbar rund um die Uhr)

E-Mail: info@sozialstation-woerth.de
www.sozialstation-woerth.com

Wir sind Ihr kompetenter Pflegedienst ganz in lhrer
Néhe. Geférdert durch die értlichen Krankenpflege-
vereine und Kirchengemeinden pflegen und betreuen
wir seit mehr als 35 Jahren kranke, alte behinderte
und bedirftige Menschen, unterstitzen die hauswirt-
schaftliche Versorgung und entlasten Angehérige.
Durch die Nachbarschaftshilfe ist es uns méglich auch
Leistungen, die nicht von der Pflegekasse Ubernom-
men werden, abzudecken. Dies kénnten sein:
Gartenarbeiten, Einkéufe, Betreuung usw.

Unser Einzugsbereich umfasst das Gebiet der
Verbandsgemeinden Hagenbach, Kandel und der
Stadt Wérth am Rhein.

Wir bieten lhnen das umfangreichste Leistungsangebot
aller Pflegedienste in der Region.

Wir erméglichen lhnen jederzeit flexible Hilfe

aus einer Hand, individuell auf lhre Bedirfnisse
abgestimmt.

Unser Bestreben ist es, dass alte kranke und
behinderte Menschen ein selbstbestimmtes Leben zu
Hause in der vertrauten Umgebung fohren kénnen.

Wir stehen lhnen jederzeit bei Fragen persénlich zur
Verfugung.

Ihr Team von der Okumenische Sozialstation
Hagenbach, Kandel, Wérth e.V.

Mehr Informationen unter: 07271/76080

- Anzeige -



SoMeDi ist ein gemeinnitziger, kundenfreundlicher und
kompetenter Dienstleister in der Alten,- Kranken- und
Hauswirtschaftlichen Pflege. Wir betreuen und versor-
gen alle hilfebedirftigen Menschen mit kérperlichen,
geistigen sowie psychiatrischen Beeintrdchtigungen.
Wir begleiten sie bei ihren alltaglichen Aufgaben; nach
Méglichkeit in ihrem eigenen Zuhause oder auch in
unserem Betreuten Wohnen. Wenn auch nicht alle
Leistungen, werden dennoch Grof3teile der verschiede-
nen Angebote durch die Pflegeversicherung abgedeckt.
Wir sind in beratenden, sozialen und auch medizin-
schen Diensten unterwegs, wie z.B. in der:

Ambulante Pflege - SGB Xl Leistungen

Bei der ambulanten Pflege stehen die Aufgaben aus
dem alltdglichen Leben im Vordergrund. Es geht hierbei
um Tatigkeiten, die in einem regelmdfligen zeitlichen
Umfang erfolgen, wie z. B. das morgendliche Aufstehen
oder das abendliche Zubettgehen.

Wir unterstitzen beim alltédglichen Waschen, beim
Duschen oder auch bei einem Vollbad.

Ambulante Krankenpflege - SGB V Leistungen

In der ambulanten Krankenpflege werden ausschlief3-
lich vom Arzt verordnete medizinische Leistungen in
ihrem privaten Haushalt oder im Betreuten Wohnen
erbracht, wie z.B. das Verabreichen von Injektionen
oder Infusionen, das Richten von Medikamenten oder
deren Vergabe. Zusétzlich bieten wir eine psychiatri-
schen Betreuung und einen Hausnotruf an. Da die
Selbststandigkeit- gerade bei Menschen mit kérper-
lichen Beeintrdchtigungen oder im zunehmenden Alter-
ein wichtiges Thema ist, passen wir das Lebensumfeld
weitgehend den Winschen und BedUrfnissen der
Betroffenen sowie den der Angehérigen an. Durch indi-
viduelle alltégliche Mobilisierungstrainings férdern wir
diese Selbstdndigkeit und erméglichen einen langfristi-
gen Erhalt dieser.

Hauswirtschaftliche Dienstleistung

Fiur den hauswirtschaftlichen Bereich bieten wir Hilfe-
stellungen durch eine Haushalishilfe bei alltéglichen
Aufgaben an, wie z.B. bei der Wohnungsreinigung, der
HaushaltsfGhrung oder beim Waschen der Wésche. Wir
bieten begleitende Unterstitzung beim Aufsuchen
eines Arztes oder Amtes ebenso wie beim Einkauf oder
Besuchen von Veranstaltungen. Desweiteren bieten wir
Dienstleistungen in folgenden Bereichen:

Sozialer Medizinischer Dienst

Psychiatrische Betreuung

Betreutes Wohnen (in Landau, Annweiler und Kandel)
Hausnotruf/Pflegenachweise/Beratungsbesuche
Verhinderungspflege/Essen auf Radern

Fahrdienste (z. B. zum Arzt etc.) Besuchsdienste
Familienentlastender Dienst sowie

Betreutes Wohnen fir Senioren

Sollte eine hdusliche Betreuung durch eine private
Pflegeperson oder durch einen ambulanten Pflege-
dienst nicht mehr ausreichend sein, ist eine Pflege zu
Hause nicht mehr gesichert. Welche Form des Wohnens
dann angestrebt wird, ob eine vollstationére Einrich-
tung der Altenpflege, eine Kurzzeit- oder Tagespflege,
eine Wohngemeinschaft oder eine andere Form des
Betreuten Wohnens, wird gemeinsam mit den Betroff-
enen und Angehérigen erértert und entschieden. Auch
SoMeDi ist Anbieter verschiedener betreuter Wohnfor-
men in Landau, Kandel und Annweiler an. Die Kosten
und Finanzierungen des Betreuten Wohnens sind von
der gewdhlten Wohnform, von der Gréfie des Apparte-
ments sowie von den gewdhlten Leistungen abhdngig.
Es gibt dabei einige wichtige Kriterien zu beachten. Wir
beraten und unterstitzen Sie gerne mit Fachkompetenz
bei dieser Entscheidung.

S.M.D Hausmeisterservice
Private Haushalte- ohne eine Einstufung oder eine
Verordnung haben durch unser Tochterunternehmen
S.M.D die Méglichkeit, in vielen von den bisher ange-
gebenen Dienstleistungen zu profitieren. Zusétzlich bie-
tet S.M.D noch folgende Leistungen an:

- Anzeige -

Hausmeisterservice
Garten-und
Vegetationspflege
Gebdaudereinigung
Putzdienst
AuBenreinigung
Post-und Kurierdienst
Winterdienst
Fensterreinigung
Umzoge

S.M.D GmbH

Zweibrickerstr.37

76829 Landau

Tel.: 06341-556612- 0 — Fax: 06341-556612- 99
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Sozioler Medizinischer Dienst

SoMeDi
IHR PFLEGEDIENST
Ambulante Krankenpflege Zweibrickerstr. 37-39
Ambulante Altenpflege 76829 Landau
Betreutes Wohnen in: Telefon: 06341-897686
Landau Tel: 06341 - 897686 Fax: 06341-897687
Annweiler  Tel: 06346 - 928713 E-Mail: info@somedi.org
Kandel Tel: 07275 - 9886690
sty (AW0 i -

Essen auf Radern

Mabhlzeitenservice der Sozialstation Wérth,
Hagenbach, Kandel e. V. und des

CDJ Maximiliansau.

Der Speiseplan kann tdglich

zwischen 08.00 und 16.00 Uhr

bei der Sozialstation

Tel.: 07271/76080 erfragt werden.
Essensbestellungen kénnen téglich

bis 10.00 Uhr unter folgenden
Telefon-Nummern aufgegeben werden:
07271/76080 oder 07271/947205.

Werner Bitsch, Steinweiler
3-Gdnge Mend (individuell)
Telefon: 06349 / 99 63 93

Arbeiter-Samariter-Bund, Bad Bergzabern
im Bereich der Verbandsgemeinde
Telefon: 06343 / 78 11

Pflegedienst Hatzenbuhl
téglich zwischen 11.00 und 13.00 Uhr.
Telefon: 07275 / 98 86 - 126

- -~ - -
o = == A WAL o —

www.partyservice-bitsch.de
werner.bitsch@googlemail.com

Gartenstrafle 7 a
D-76872 Steinweiler

Tel.: 06349 - 99 63 93
Handy: 0151 - 41 22 90 81

e@

TUREN - FENSTER
SONNENSCHUTZ

76870 Kandel - Elsdsser StralRe 40 - Tel. 07275-2369
mail@getto-kandel.de - www.getto-kandel.de




Pflegedienst K|e|n,fe|n Und I”leldue” -
ZQ%S@ mit Ruhe, Kraft und Bestandigkeit.
Wir sind an lhrer Seite!

Geschéftsleitung hat Astrid Wiist —
Zeppelinstr. 3, 76751 Jockgrim 5‘-‘4'—”"’5'
Telefonnummer: 07271 / 9818768 =
www.pflegedienst-seerose.de (@” »

Folgende Leistungen bieten wir an:

Grund und Behandlungspflege sowie Wundbehandlung
nach SGB Xl + SGB V.

Zulassung fir alle Kassen.

Betreuung wahrend der Nacht (bei Bedarf)
Verhindertenpflege bei Krankheit oder Urlaub
Sterbebegleitung und Begleitung der Angehdérigen
Betreuung und Aktivierung von Menschen mit Demenz
Hauswirtschaftliche Versorgung

Sie brauchen Hilfe, wir kommen!
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ASB Sozialstation SUW

Im Wernersgrund 5, Bad Bergzabern

Tel.: 06343 /7811

info@asb-suew.de, www.asb-suew.de

Sie winschen sich, auch wenn im Alter lhr

Unterstitzungsbedarf zunimmt, méglichst
lange in lhrem vertrauten Umfeld zu leben.

Die ASB Sozialstation SUW hilft Ihnen, lhren
Wunsch nach Selbstdndigkeit und Sicherheit
in den eigenen vier Wénden zu erfullen.

Was wir lhnen bieten kénnen:

- Hausliche Pflege
Kérperpflege: Wir unterstitzen Sie bei der
Kérper- und Intimpflege, beim Baden und
Duschen, beim An- und Ausziehen, beim
Essen und Trinken, beim Gang zur Toilette.
Medizinische Behandlung: Wir Gbernehmen

auf drztliche Verordnung zum Beispiel
Verbandwechsel, Kontrolle der
Medikamenteneinnahme, Kontrollen von
Blut- und Urinzucker, Spritzen

Hauswirtschaft

Wir unterstitzen Sie in lhrem Haushalt, wenn

- lhnen nicht mehr alles glatt von der
Hand geht

- es lhnen MUhe bereitet, die Wohnung
zu reinigen und die Wésche zu waschen

- Sie jemanden brauchen, der lhnen den
wéchentlichen grof3en Einkauf abnimmt
oder Sie dazu begleitet

- die taglichen kleinen Besorgungen
jemand fur Sie Ubernehmen soll

- Sie nach einem Krankenhausaufenthalt
wieder nach Hause kommen, und Kiche
und Wohnrédume so umgestellt oder
organisiert werden muissen, damit Sie
mit und ohne Hilfe gut zurechtkommen

"n ﬁ‘, i

ie Welt retten ist
?vlichtig.Wir retten aber

erst mal denTag
bei Herrn Zimmermann.

Die ASB-Sozialstation SUW. b
Alle Informationen zu unseren Ange

i ter:
pekommen Sie un
Telefon: 0 6343/7811 o
Internet: Www.asb-suew.

Wir helfen
hier und jetzt.

T A =
o AK,\‘ . <




- Hausnotruf
Mit dem ASB-Hausnotruf haben Sie im
eigenen Zuhause die Sicherheit, bei einem
Notfall schnell kompetente Hilfe zu erhal-
ten: Per Knopfdruck, rund um die Uhr.
Es ist auch méglich, nur voruobergehend
am Hausnotruf des ASB teilzunehmen.
So kénnen lhre Angehérigen beispiels
weise unbesorgt in Urlaub fahren.
Im Notfall klmmern wir uns um Sie.

- Menuservice - Essen auf Radern
Nicht mehr jeden Tag selbst einkaufen und
kochen zu missen, kann eine grofie
Entlastung sein.
Unser Menuservice liefert das Essen direkt
ins Haus - tdglich frisch oder als tiefge
kUhlte Wochenration. Der Service Essen
auf Raddern steht auf Wunsch entweder
jeden Tag, nur einige Tage in der Woche
oder fUr einen begrenzten Zeitraum zur
Verfigung.
Wir bieten lhnen einen abwechslungsrei-
chen Speiseplan. Neben unserem
Standardangebot, Vollkost und Schonkost,
kénnen wir auch viele Sonderwinsche
erfillen.

- Kostenlose Beratung
Gerne beraten wir Sie und lhre
Angehérigen kostenlos bei der
Zusammenstellung lhrer individuellen
Wunschversorgung.
Selbstverstandlich klaren wir vorab mit
Ihnen auch die Kostenfrage. In vielen
Fallen kénnen Leistungen ganz oder teil-
weise Uber lhre Pflege-und/oder
Krankenkasse abgerechnet werden.
Bei der Antragstellung sind wir lhnen bei
Bedarf behilflich.
Nehmen Sie uns beim Wort:
Wir helfen hier und jetzt.
ASB Sozialstation SUW
Kontakt: 06343 / 7811

- Anzeige -

Hauslische Alten- und Krankenpflege

Ursula Werling

Ob Stadt oder Land,
> wir versorgen Sie
mit Herz und Verstand

07275/6171 86
Rheinstr. 47 - 76870 Kandel

Café Schaaf

‘tfr% HauptstraBe 102

P%fifﬂ/ (Brunnenpassage)
“)“ s 76870 Kandel in der Pfalz
"

> e Telefon: 07275 - 8862

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 - 18.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 13.00 - 18.00 Uhr
Ruhetag: Samstag
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I. Vorsorgevollmacht, gesetzliche
Betreuung, Patientenverfigung,
Betreuungsverfigung

Eine Krankheit oder ein Unfall kénnen jeden
Menschen in eine Situation bringen, in der er
auflerstande ist, fur sich selbst zu entschei-
den, Winsche zu dauflern und selbstbestimmt
zu handeln. Auch wenn Angehérige und
andere Vertrauenspersonen um die Winsche
des jeweils anderen wissen, kénnen sie nicht
rechtsverbindlich entscheiden und tdtig wer-
den. Stattdessen sieht das Burgerliche
Gesetzbuch vor, dass fur den Betroffenen
durch das Amtsgericht ein Betreuer bestellt
wird. Nur soweit eine Vorsorgevollmacht vor-
liegt, ist eine Betreuung nicht erforderlich, da
der Bevollméchtigte fir den Betroffenen han-
deln kann.

Vorsorgevollmacht und gesetzliche Betreuung
sind daher zwei Seiten einer Medaille. Wenn
ein bis dahin voll entscheidungsfahiger
Mensch so schwer erkrankt, kérperlich, gei-
stig oder physisch, dass er keine selbstbe-
stimmten Entscheidungen mehr treffen kann,
handelt entweder ein Bevollmdchtigter oder
das Amtsgericht muss einen Betreuer bestellen.

Vorsorgevollmacht

Wourde rechtzeitig vor Eintritt des Ereignisses
eine Vorsorgevollmacht erteilt, so kann die

bevollmachtigte Person stellvertretend han-

ik Notare
Freunscht & Wassmann

Jahnstraf3e 6
76870 Kandel

Telefon: 07275 /95680
E-Mail: notare@freunscht-wassmann.de
www.freunscht-wassmann.de

deln. Dies sollte immer eine Person sein, zu
der ein gutes Vertrauensverhdltnis besteht,
weil die Ausibung der Vollmacht grundsdtz-
lich keiner Kontrolle unterliegt.

Zwar bedarf die Vorsorgevollmacht eigentlich
keiner bestimmten Form, doch mussen fur
manche Teilbereiche der Gesundheitsfirsorge
zumindest die Schriffform gewahrt und die
Regelungen ausdricklich getroffen werden.
Damit die Vorsorgevollmacht auch zur Verfo-
gung Uber Immobilien oder bestimmte
Gesellschaftsanteile berechtigt, muss sie
durch einen Notar beurkundet oder éffentlich
beglaubigt sein.

Aber auch im Ubrigen ist es hilfreich, sich vor
dem Abfassen einer Vorsorgevollmacht recht-
lich durch einen Notar oder Rechtsanwalt
beraten zu lassen. Dieser kann darauf ach-
ten, dass die Vorsorgevollmacht letztlich auch
dem Willen des Vollmachtgebers entspricht.
Bei zahlreichen im Internet oder im Buch-
handel erhdéltlichen Mustern ist dies nicht der
Fall, da diese hdufig nicht der aktuellen
Rechtslagen entsprechen oder fir einen juri-
stischen Laien nur schwer verstandlich sind.



Gesetzliche Betreuung

Wurde die rechtzeitige Errichtung einer Vor-
sorgevollmacht versGdumt, muss das Amtsge-
richt (Betreuungsgericht) eine gesetzliche
Betreuung anordnen. Der Betreuer kann
dann - in Abstimmung mit dem Gericht - die
erforderlichen Entscheidungen treffen. Als
Betreuer werden vorrangig Angehérige be-
stellt. Ist jedoch kein Angehériger vorhanden
oder bereit, eine ehrenamtliche Betreuung zu
Ubernehmen, oder hélt das Gericht die vor-
handenen Angehérigen fur nicht hinreichend
geeignet, wahlt das Gericht eine Betreuungs-
person von einem Betreuungsverein oder
einen Rechtsanwalt aus. In jedem Fall unter-
liegt der Betreuer der gerichtlichen Kontrolle
und ist zur Rechnungslegung verpflichtet.
Beratung und Unterstitzung erhalten ehren-
amtliche Betreuer, aber auch Bevollmdachtigte
bei den Betreuungsstellen und den 6rtlichen
Betreuungsvereinen.

NOTARE

DR. JUR. PETER BASTIAN
DR. JUR. ROBERT KIEFER
JUSTIZRAT

WASGAUSTRASSE 4, 76870 KANDEL

Telefon: 07275/95510
E-Mail: info@notare-bastian-kiefer.de

www.notare.bayern.de/hp/notare-bastian-kiefer

Patientenverfigung

Im Unterschied zur Vorsorgevollmacht oder
zur gesetzlichen Betreuung geht es bei der
PatientenverfUgung nicht um die Frage, wer
fOr einen anderen handeln kann, sondern
welche Behandlungen in bestimmten Situati-
onen gewuinscht und welche nicht gewunscht
sind. In einer Patientenverfigung werden
also der Wille und die Winsche einer Patien-
tin oder eines Patienten niedergelegt.

Seit September 2009 ist die Patientenverfo-
gung gesetzlich in § 1901a BGB ausdricklich
geregelt und bedarf zumindest der Schrift-
form. Viele Broschuren stellen zur Abfassung
einer Patientenverflgung Textbausteine zur
Verfigung, doch ist eine individuelle Gestalt-
ung stets vorzuziehen. Auch hierzu erhalten
Sie Informationen von Betreuungsstellen und
den Betreuungsvereinen, aber auch von Arz-
ten, Rechtsanwdlten und Notaren. Besonders
bewdhrt hat sich dabei eine Kombination von
drztlicher Beratung zu medizinischen Fragen
und rechtlicher Beratung durch den Notar
oder einen Rechtsanwalt zu Fragen der
rechtssicheren Formulierung. Eine notarielle
Beurkundung gibt zudem der Patientenver-
fogung die Sicherheit, dass die Echtheit und
Ernsthaftigkeit spdter nicht angezweifelt wer-
den kénnen.
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Betreuungsverfigung

Als letzte Verfigung sei die Betreuungsver-
fogung erwdhnt, die erlassen werden kann,
wenn keine Vertrauensperson zur Ubernah-
me einer Vollmacht zur Verfigung steht. In
ihr kann festgelegt werden, wen das Gericht
als Betreuer einsetzen soll oder wer auf kei-
nen Fall einzusetzen ist.

Auch Winsche beziglich einer pflegerischen
Versorgung oder Unterbringung im Falle der
Entscheidungsunfdhigkeit kénnen darin
niedergelegt werden. Wichtig ist, dass durch
eine Betreuungsverfigung eine gesetzliche
Betreuung gerade nicht vermieden, sondern
nur in bestimmte Bahnen gelenkt werden
kann. Soll die Anordnung einer Betreuung fur
alle Bereiche vermieden werden, bedarf es
unbedingt einer notariellen Vorsorgevollmacht!

59 Malerbetrieb
Macherle

LUPPERT

HTSANWALTE

2n und Erfahrung
Engagement und Phantasie

76870 Kandel

Landauer Strafle 23
Rechtsanwilte 07275-9882-0
Fachanwalte® www.luppert.de

Dr. Jurgen Luppert Michael Heintz
Arbeits-* - Familien*- &

Erbrecht

Andy Becht

Peter Becker

Sabine Jnrg
Erbrecht Straf-* - Verkehrs-* & Straf- - Versicherungs-

Christoph Gehrlein

Familien- & Zivilrecht Familienrecht Bau- & Arzthaftungsrecht

Zentrales Vorsorgeregister

Um sicherzustellen, dass die vorgenannten
Verfugungen (Vorsorgevollmacht,
Patientenverfigung, Betreuungsverfugung) im
Krankheitsfalle auch gefunden und berick-
sichtigt werden, kénnen diese dem Zentralen
Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer
gemeldet werden. Dieses dient nur der
Information der mit Betreuungsverfahren
befassten Stellen. Das Zentrale
Vorsorgeregister ist entweder telefonisch
unter 0800 - 35 50 500 (gebUhrenfrei),
postalisch unter Bundesnotarkammer -
Zentrales Vorsorgeregister -

Postfach 08 01 51, 10001 Berlin oder

im Internet unter

www.vorsorgeregister.de erreichbar.




Il. Testament und Erbvertrag

Der Tod kann jeden jederzeit treffen. Wer
vermeiden méchte, dass nach seinem Tode
Erbstreitigkeiten zwischen seinen
Hinterbliebenen entstehen, sollte seine
Erfolge verbindlich festlegen. Hierfur sind
einige Fragen zu bedenken:

Was gilt nach meinem Tod, wenn ich kein
Testament habe?

Wie sichere ich meinen Ehepartner ab?

Wer soll nach dem Léngerlebenden von uns
erben?

Wie kann ich verhindern, dass Kinder vor dem
Tod meines Ehepartners ihren Pflichtteil ver-
langen?

Wie sichere ich meine Kinder ab, falls mein
Ehepartner wieder heiratet?

Wie bedenke ich diejenigen, die fir mich
gesorgt haben?

Wie verhindere ich, dass mein Erbe fir meine
Pflege verwendet werden muss?

Die gesetzliche Regelung Uber die Nachfolge
nach dem Tode kann diese Fragen nicht indi-
viduell beantworten. Es bietet sich jedoch die
Méglichkeit, dies durch Testament oder
Erbvertrag zu regeln.

Ein Testament kann notariell beurkundet oder
privatschriftlich abgefasst werden.

Der Erbvertrag muss immer notariell beur-
kundet werden. Er weist einige Besonderhei-
ten auf, insbesondere kann hierdurch auch
eine Bindungswirkung zwischen nicht verhei-
rateten Personen erreicht werden. Ein - auch
privatschriftlich mégliches - gemeinschaftli-
ches Testament kann dagegen nur von Ehe-

gatten oder Partnern einer eingetragenen
Lebenspartnerschaft errichtet werden.
Oftmals unbekannt ist dabei die Tatsache,
dass auch ein gemeinschaftliches Testament
weitreichende Bindungswirkungen fur den
Uberlebenden Ehegatten entfalten kann, die
meistens so nicht gewinscht sind.

Auch schleichen sich beim privatschriftlichen
Testament haufig inhaltliche Fehler ein, die
gravierende, vom Laien kaum vorhersehbare
Auswirkungen haben. Erfahrungsgemdaf ver-
ursachen selbst verfasste Testamente fast
immer Streit unter den Erben, wobei es selten
Bosheit oder Habgier der Erben, sondern
eher unterschiedliche Auffassungen vom
Inhalt des Testaments sind, die Streit verursa-
chen und den Gang zum Gericht unvermeid-
lich machen.

Lassen Sie sich daher for lhren letzten Willen
unbedingt rechtlich von einem Notar oder
einem Rechtsanwalt Ihrer Wahl beraten.
Dieser wird lhnen Auskunft dariber erteilen,
mit welchen rechtlichen Mitteln Sie lhre indi-
viduellen Vorstellungen verwirklichen kénnen.
Dies reicht von der Frage, wer Sie beerbt
Uber die Grabpflege bis zur Betreuung lhrer
Haustiere. Der sicherste Weg, lhre Winsche
for die Zeit nach lhrem Tod festzusetzen, ist
dabei die Errichtung eines Testaments oder
Erbvertrages mit Hilfe eines Notars. Denn
auch das durch einen Rechtsanwalt formu-
lierte Testament ist hinsichtlich seiner
Beweiskraft und seinen Rechtswirkungen
letztlich ein privatschriftliches Testament und
steht daher insoweit hinter einem notariellen
Testament zurick.
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Notarielles Testament

Das 6ffentliche, vor einem Notar mindlich
erklarte Testament bietet - abgesehen von
der Ersparung des Erbscheins - den Vorteil,
dass der Notar sachkundig berét und Gber
die Konsequenzen der geplanten
VerfiGgungen aufklért. Das Testament wird
zudem immer beim Amtsgericht hinterlegt
und im seit 2012 neu eingefUhrten Zentralen
Testamentsregister bei der Bundesnotar-
kammer registriert. Damit wird sichergestellt,
dass das Testament nach dem Tode gefunden
und der letzte Wille auch tatsdchlich umge-
setzt wird. Zweifel darGber, ob Uberhaupt ein
Testament vorliegt, ob es echt ist oder wie es
zu verstehen ist, kdnnen bei einem notariellen
Testament grundsétzlich nicht autkommen.

weits  NOTARE

Y DR. JUR. PETER BASTIAN
27 DR. JUR. ROBERT KIEFER
JUSTIZRAT

WASGAUSTRASSE 4, 76870 KANDEL

Telefon: 07275 /95510
E-Mail: info@notare-bastian-kiefer.de
www.notare.bayern.de/hp/notare-bastian-kiefer

Eigenhdndiges Testament

Zumindest fur den Erblasser ohne Kosten
kann man auch selbst ein Testament aufset-
zen. Hierfor muss der gesamte Text eigen-
handig niedergeschrieben werden. Das
Schriftstick muss mit Ort, Datum versehen
und mit Vor- und Zunamen unterschrieben
werden. Das Testament kann zu Hause ver-
wahrt oder sicherheitshalber beim
Amtsgericht hinterlegt werden. Nach der
Er6ffnung des eigenhdndigen Testaments
wird von den Erben meistens ein Erbschein
bendtigt, damit sich diese gegenuber
Behorden und Banken legitimieren kénnen.

Gemeinschaftliches Testament von
Ehegatten

Das Gesetz erméglicht es Ehegatten, ein
gemeinschaftliches Testament, das fir den
Tod eines jeden Ehegatten gilt, entweder in
eigenhdndiger oder in notarieller Form zu
verfassen. Beim eigenhéandigen gemein-
schaftlichen Testament reicht aus, wenn ein
Ehegatte das Schriftstick handschriftlich
niederschreibt und beide Ehegatten mit Vor-
und Zunamen unterschreiben. Unbedingt zu
beachten ist, dass ohne ausdruckliche
Regelung der ldngerlebende Ehegatte die
nach ihm geltenden Verfugungen nicht mehr
allein dndern kann. Dies kann zu bésen
Uberraschungen fuhren, wenn die zu glei-
chen Teilen als Schlusserben eingesetzten
Kinder sich anders als erwartet entwickeln.

Die ausdrickliche Regelung einer Anderungs-
befugnis fur den ldngerlebenden Ehegatten
ist daher anzuraten.
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@ Freunscht & Wassmann
Jahnstrafle 6
76870 Kandel

Telefon: 072 75/95680
E-Mail: notare@freunscht-wassmann.de
www.freunscht-wassmann.de

Keine Angst vor den Kosten!

Hinsichtlich der mit der rechtlichen Beratung
verbundenen Kosten haben viele ein véllig
falsches Bild. Ein erstes Beratungsgespréch
beim Rechtsanwalt kostet fir Verbraucher

ca. 200,00 Euro zzgl. Mehrwertsteuer. In
einem solchen Gespréch kann und sollte
auch die Frage der voraussichtlichen zusatz-
lichen Kosten der Errichtung eines Testaments
besprochen werden. Diese kénnen mit dem
Rechtsanwalt frei vereinbart werden.

Die Kosten eines notariellen Testaments oder
Erbvertrags sind hingegen gesetzlich festge-
legt und richten sich nach der Héhe des vor-
handenen Vermégens. Die Beratung ist dabei
in den BeurkundungsgebUhren schon enthalten.
Zudem spart ein notarielles Testament grund-
satzlich die Kosten fur einen Erbschein, der
ohne notarielles Testament bei Vorhanden-
sein von Immobilien immer, ansonsten
haufig (insb. von Banken) verlangt wird. Mit
der Erteilung eines Erbscheins sind nicht nur
ein erheblicher zeitlicher Aufwand, sondern
in den meisten Fallen auch fast doppelt so
hohe Kosten wie fir die Errichtung eines
notariellen Testament verbunden.

I1l. Lebzeitige Schenkungen

Eine weitere Méglichkeit, seine Vermégens-
nachfolge zu regeln, ist eine lebzeitige Uber-
tragung von Ver-moégenswerten in Form einer
Schenkung. Durch eine richtige Planung kann
auf diesem Wege Streit zwischen den spdéte-
ren Erben vermieden, Steuern gespart und
Pflichtteilsan-spriche gemindert werden.
Sollen Immobilien Ubertragen werden, fGhrt
der Weg zwingend zum Notar. Dieser berat
Uber die verschiedenen Gestaltungsméglich-
keiten und versucht, die fir alle Beteiligten
am besten geeignete Lésung zu erarbeiten.
Vorteil hierbei: etwaige erb- und pflichtteils-
rechtliche Aspekte werden sicher beachtet
und im jeweiligen Ubertragungsvertrag gere-
gelt. Gegebenenfalls kénnen bei dieser
Gelegenheit auch Erb- oder Pflichtteilsver-
zichte des Beschenkten oder der weichenden
Geschwister vereinbart werden, um den
Familienfrieden nachhaltig zu stérken.

Bei Schenkungen von Geld oder bewegli-
chem Vermoégen ist kein Notar erforderlich.
Deshalb muss der Schenker selbst aktiv wer-
den und bereits bei Ausfuhrung der
Schenkung anordnen, ob das Geschenkte
nach seinem Tod bei der Verteilung der
Erbschaft durch das beschenkte Kind gegendi-
ber seinen Geschwistern ausgeglichen wer-
den muss. Sollte ein Kind beschenkt werden,
das spdter nicht Erbe werden soll, muss
geregelt werden, ob das Kind sich das
Geschenkte auf seinen Pflichtteil anzurech-
nen hat. Verpasst der Schenker eine solche
Regelung im Zeitpunkt der Schenkung, kann
dies durch ein Testament nicht mehr nachge-
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holt werden. Aus diesem Grund ist es ratsam,
sich bei gréf3eren Geldschenkungen vorher
rechtlichen Rat einzuholen.

Stets zu beachten ist auBerdem, dass inner-
halb eines Zeitraums von 10 Jahren seit der
Schenkung das verschenkte Vermégen in die
Berechnung von Pflichtteilsansprichen ein-
flief3t. Die Rede ist dabei von sog.
Pflichtteilsergénzungsansprichen, die bei-
spielsweise Geschwistern des Beschenkten
zustehen kénnen. Seit der Erbrechtsreform
2010 verringert sich der
Hinzurechnungsbetrag aber zunehmend, je
lénger die Schenkung zurickliegt.

So wird eine Schenkung im ersten Jahr vor
dem Erbfall noch voll in die Berechnung des
Pflichtteils einbezogen, im zweiten Jahr vor
dem Erbfall jedoch nur zu 9/10, im dritten
Jahr zu 8/10 usw.. Sind seit der Schenkung
10 Jahre verstrichen, bleibt die Schenkung
unbericksichtigt. Besonderheiten bestehen
allerdings bei Ehegattenschenkungen und bei
zurUckbehaltenen Nutzungsrechten. Bei die-

o AT
www.mae:herl‘

Kandel (07275) 9131 42 DRSS AW YL CH E RI.E

Worth (07271) 126072 BEST, TUNGEN‘

sen kann der Fristablauf gehemmt sein bis
die Ehe aufgelost oder das Nutzungsrecht
erloschen ist. Hiervon abgesehen stellen leb-
zeitige Schenkungen jedoch ein geeignetes
Mittel dar, um Pflichtteilsanspriche unliebsa-
mer Abkémmlinge zu minimieren.

IV. Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die persénliche

Traver oft schwer, klare Gedanken Uber die

zu erledigenden Formalitéten zu fassen. Die

nachfolgenden Hinweise kénnen dabei helfen:

1. Arzt benachrichtigen, der den Totenschein
ausstellt.

2. Ndchste Angehérige unterrichten.

3. Bestattungsinstitut einschalten.

4. Meldung des Todesfalls spdtestens am
folgenden Werktag beim Standesamt.

5. Grabstelle besorgen, beim Pfarramt unter
Vorlage der Beerdigungserlaubnis, die das
Standesamt ausstellt, die Beerdigung anmelden.

6. Benachrichtigung der gesetzlichen und
privaten Versicherungstréger:
Rentenversicherung, Pensionsanstalt, Lebens-
versicherung, Sterbekasse, Krankenkasse.

7. Todesanzeige aufgeben.

8. Kindigung laufender Vertrége,
Benachrichtigung von Vereinen,
Verbénden, Organisationen, denen
der/die Verstorbene angehért hat.

9. Abgabe des Testaments beim Nachlassgericht.



Wer erféhrt, dass er kraft Gesetzes oder
durch Testament Erbe geworden ist, muss
sich schnell entscheiden, ob er die Erbschaft
auf wirklich annehmen will. Denn nicht nur
Vermégenswerte gehen auf den Erben Gber,
sondern auch etwaige Schulden des
Verstorbenen. Sollte sich der Erbe entschei-
den, lieber nicht Erbe werden zu wollen,
muss er schnell handeln: Eine Ausschlagung
ist grundsdtzlich nur innerhalb von sechs
Wochen ab Kenntniserlangung von der
Erbschaft méglich. Die Ausschlagungserkla-
rung muss gegenuber dem Nachlassgericht
abgegeben werden. Wer nicht selbst zum
Gericht fahren kann, kann auch bei einem
Notar die Ausschlagungserkldrung abgeben.
Wird die Ausschlagungsfrist verpasst, helfen
nur noch Nachlassverwaltung oder Nachlass-
insolvenz, damit der Erbe nicht mit seinem
Vermégen fur die Schulden des Verstorbenen
haftet.

PHLE
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Erbrechtsreform_

die wichtigsten Anderungen

Am 02.07.2009 ist das Gesetz zur Anderung
des Erbrechts und des Verjahrungsrechts mit
Wirkung ab 01.01.2010 beschlossen worden.
Kernpunkte der wesentlichen Anderungen
des Erbrechts ab 2010 sind:

Pflegeleistungen werden im Erbrecht besser
bertcksichtigt. Die Grunde fir eine
Entziehung des Pflichtteils werden vereinheit-
licht und angepasst. Die Verjdhrung familien-
und erbrechtlicher Anspriche wird auf die
Regelverjahrung von 3 Jahren (mit wenigen
Ausnahmen) angepasst.

1) Pflegeleistung

Ab 2010 hat ein Abkémmling einen
Anspruch auf ein héheres Erbteil, wenn er
entsprechende Pflegeleistungen erbracht hat,
und zwar unabhéangig davon, ob der Erbe
dafir seinen Beruf aufgibt oder nicht.

2) Enterbung/Entziehung des Pflichtteils
KiUnftig liegt ein Enterbungsgrund auch dann
vor, wenn ein Pflichtteilsberechtigter nahe-
stehenden Personen (z.B. Lebenspartner,
Pflege- oder Stiefkindern) nach dem Leben
trachtet oder sie korperlich schwer miss-
handelt.

Der bisher geltende Entziehungsgrund eines
“ehrlosen und unsittlichen Lebenswandels”
entfdllt. Nach bisherigem Recht gilt er nur for
Abkémmlinge, nicht aber fir die Entziehung
des Pflichtteils von Eltern und Ehegatten.
Stattdessen berechtigt ab dem Jahr 2010
eine rechtskréftige Verurteilung zu einer
Freiheitsstrafe von mindestens einem Jahr
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ohne Bewdhrung zur Entziehung des
Pflichtteils. Zusatzlich muss es dem Erblasser
unzumutbar sein, dem Verurteilten seinen
Pflichtteil zu Uberlassen.

3) Pflichtteilsergéinzungsanspruch

Nach bisherigem Recht konnte der
Pflichtteilsberechtigte Uber einen Zeitraum bis
zu 10 Jahren verlangen, dass das verschenkte
Vermdgen in die Berechnung des Nachlasses
einflief3t. Der Beschenkte muss den Pflichtteil
unter Berucksichtigung des geschenkten
Vermdgens in voller Héhe auszahlen. Die
Reform im Erbrecht sieht nun ab 2010 vor,
dass die Schenkung fur die Berechnung des
Ergénzungsanspruchs aktuell immer weniger

Berucksichtigung findet, je langer sie zurick-
liegt (Abschmelzungsmodell oder
Pro-Rata-Regelung).

Eine Schenkung im ersten Jahr vor dem Erb-
fall wird dann voll in die Berechnung einbe-
zogen, im zweiten Jahr vor dem Erball jedoch
nur zu 9/10, im dritten Jahr zu 8/10 usw.
Sind seit der Schenkung allerdings 10 Jahre
verstrichen, bleibt die Schenkung unbe-
rucksichtigt. Dies gilt auch, wenn der Erblas-
ser nur einen Tag nach Ablauf der Frist stirbt.
Ehegattenschenkungen sind schlechter
gestellt. Bei einer Ehegattenschenkung
beginnt die Zehnjahresfrist erst mit Auflésung
der Ehe durch Scheidung oder Tod.

Srcalive AHeire

dect

D.WENZEL
NATURSTEINARBEITEN

INDIVIDUELLE GRABMALE

WWW.DW-STEINDESIGN.DE
TEL.07273-89972 34



4) Stundung bei Auszahlung des
Pflichtteils
Die Stundung bei Auszahlung des Pflichtteils
wird durch die Erbrechtsreform erweitert und
ist dann fir jeden Erben durchsetzbar.
Wer z.B. Miterben von Immobilien oder Unter-
nehmen nicht sofort auszahlen kann, wird
durch die Neuregelung vor einem “Zwangs-
verkauf” der Immobilie oder des Unterneh-
mens bzw. einer Schuldenaufnahme geschitzt.
Nach bisherigem Recht war als Voraussetzung
fur eine Stundung eine “ungewdhnliche
Hérte” erforderlich. Jetzt gilt als Voraussetzung
nur noch eine “unbillige Harte”. Das Interesse
des Pflichtteilsberechtigten ist aber “angemessen
zu berucksichtigen”.

h

HorrMaximini

Steuerberatung.

Lindelbrunnstra3e 1| 76870 Kandel

www.horrmaximini.de
07275 98540

5) Kirzere Verjahrungsfrist bei
familien- und erbrechtlichen
Ansprichen

Mit der Erbrechtsreform 2010 wurden auch

die Verjghrungsvorschriften angepasst. Es gilt

eine Regelverjdhrung von 3 Jahren. Nur in

ganz besonderen Ausnahmefdllen, wie z.B.

Herausgabeanspruch gegen den Erbschafts-

besitzer oder den Vorerben, bleibt die lange

Verjahrungsfrist von 30 Jahren erhalten.

Die Regelungen im neuen Erbrecht gelten fur

alle Erbfalle ab dem 01.01.2010, auch wenn

sie an Sachverhalte aus der Zeit vor dem

01.01.2010 anknUpfen.
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Rentenbesteuerung

Die Besteuerung von Renten wurde durch
das AlterseinkUnftegesetz ab dem Jahr 2005
grundlegend gedndert. Bis 2004 unterlagen
Renten aus der gesetzlichen Rentenversiche-
rung als Leibrenten der Besteuerung mit dem
Ertragsanteil. Mit dem AlterseinkUnftegesetz
erfolgt in den Jahren 2005 bis 2040 die
Umstellung zur nachgelagerten Besteue-
rung. Dabei behalten die Bestandsrentner
und die jeweils neu in das Rentenalter eintre-
tenden Rentner wéhrend der gesamten
Davuer ihres Rentenbezugs einen persénlichen
Steuerfreibetrag, der Gber den Prozentsatz
ihres Rentnerjahrgangs (z.B. im Jahr 2008,
dem dritten Jahr der Anderung, 58 %) aus
ihrem Rentenzahlbetrag in einen festen Euro-
betrag umgerechnet wird. Damit soll ausge-
schlossen werden, dass es im Verlauf eines
Lebens zur Doppelbesteuerung kommen kann.
Die Ansicht, dass Renten grundsatzlich steu-
erfrei sind, war frGher weit verbreitet, sie ist
aber unzutreffend. Die meisten Renten, z. B.
die Renten aus den gesetzlichen Rentenver-
sicherungen oder aus den berufssténdischen
Versorgungswerken, sind prinzipiell steuer-
pflichtig. Sie unterliegen als "Sonstige
EinkUnfte" der Einkommensbesteuerung.
Obwohl Renten steuerpflichtig sind, kommt
es vielfach dennoch nicht zu einer Steuerbe-
lastung. Dies hat damit zu tun, dass die for
alle Steuverpflichtigen geltenden steuerlichen
Freibetréige so hoch sind, dass sie von den
Renten-Besteuerungs- bzw. Ertrags-anteilen
nicht Gberschritten werden. Das dndert sich
aber, wenn z. B. ein Ehegatte noch erwerbs-
tatig ist und der andere Ehegatte eine Rente

bezieht. Hier werden die steuerlichen Freibe-
trége meist schon durch das Einkommen des
berufstatigen Ehegatten ausgeschépft.

Die Folge: Auch von der Rente sind Steuern
abzufUhren. Dasselbe gilt, wenn dem
Steuerpflichtigen und/oder seinem Ehegatten
mehrere Renten zustehen oder neben der
Rente z. B. noch EinkUnfte aus Vermietung
und Verpachtung bezogen werden.

Fur die Jahre ab 2005 missen die Stellen,
die Renten auszahlen, die fur die Besteu-
erung wichtigen Daten jedes Jahr per Daten-
fernUbertragung an eine zentrale Stelle bei
der Deutsche Rentenversicherung Bund mel-
den (sog. Rentenbezugsmitteilung).

Dort werden die Daten zusammengefuhrt
und an die jeweils zusténdige Landesfinanz-
behérde Ubermittelt.

Rentner mussen die Anlage R zur Einkomm-
ensteuererklarung ausfullen. Dort werden
nicht nur die gesetzlichen Renten eingetra-
gen, sondern auch Renten aus privaten Ver-
sicherungen, Zusatzversorgungsrenten fur
Beschdftigte im offentlichen Dienst, bestimm-
te Betriebsrenten und Leistungen aus einer
RUrup- oder Riester-Rente. Rat und Auskunft
erteilen die Angehérigen der steuerberaten-
den Berufe.
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Waldbestattung im RuheForst

Besuchen Sie unsere kostenlosen Waldfithrungen im

»RuheForst Siidpfalzer Bergland”

Termine: an jedem 1. und 3. Sonntag im Monat:
jeweils 10 Uhr am Parkplatz ,,RuheForst”

Anfahrt: Wildgartswiesen Richtung Hermersberghof

Weitere Informationen:

Telefon: 06392 /4090177

Mobil: 0175/1861308

E-Mail: info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de
Internet: www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

RuheForst. Ruhe finden.
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Tierfriedhof "Waldesruh" in Kandel

In Kandel bestand seit léngerem der Wunsch,
naturnah im Wald, einen Erinnerungsort fur
verstorbene Tiere zu schaffen.

Die Lage des Friedhofes zwischen der
Klarstraf’e und der Autobahn bot sich an, da
die ErschlieBung gegeben ist und ein
Parkplatz nur wenige Schritte entfernt liegt.
Weitere Informationen erhalten Sie in der
Verbandsgemeindeverwaltung Kandel,
Fachbereich Birgerdienste, Ansprechpartner
ist Herr Christian Hengen,

Tel. 07275/960-105, Fax 07275/960-5105
oder per E-Mai:
Christian.Hengen@VG-Kandel.de



Waldfriedhof “Bienwaldruhe”
der Stadt Kandel

Was ist der Friedhof “Bienwaldruhe”
“Bienwaldruhe” ist ein Waldfriedhof. Die Asche
eines Verstorbenen wird in einer biologisch
abbaubaren Urne im Wurzelbereich eines
Baumes beigesetzt.

Der Friedhof “Bienwaldruhe” umfasst ca. 5 ha
Fléche und bleibt Teil des natirlichen Bien- und
Stadtwaldes. Er ist nach wie vor fur jedermann
frei zugdngig.

Wie wdhlen Sie lhren Baum

Die zur Vergabe stehenden Baume werden auf
einer Liste am Eingang der Bienwaldruhe aufge-
fohrt. Unter dieser Nummer sind die Bdume in
der Friedhofskartei (Baumregister) erfasst.

Wadhlen Sie einen Baum aus, der lhnen gefdllt
und setzen Sie sich mit der Friedhofsverwaltung
der Verbandsgemeindeverwaltung Kandel unter
der Rufnummer 0 72 75 - 96 00 in Verbindung.

Welche Kosten entstehen
Familien-/Freundschaftsbaum for 10 Urnen:
BHD bis 50 cm 3.500,00 Euro auf 99 Jahre
BHD Uber 50 cm 4.500,00 Euro auf 99 Jahre

Einzelplatze am Gemeinschaftsbaum
BHD bis 50 cm 800,00 Euro auf 99 Jahre
BHD Uber 50 cm 1.000,00 Euro auf 99 Jahre

(BHD = Brusthéhendurchmesser.

Dies ist der Durchmesser eines Baumes in einer
Hoéhe von 1,30 m)

Je Urnenbeisetzung fallen nochmals 250,00 Euro
fur Grabanfertigung/Namensschild inklusive Urne
an.

Was ist nicht erlaubt

Der gewachsene, naturbelassene Friedhof darf in
seinem Erscheinungsbild nicht gestért und
verdndert werden. Es ist daher untersagt den
Bestattungsplatz zu bearbeiten, zu schmicken
oder in sonstiger Form zu veréndern.

Insbesondere ist es nicht gestattet:

a) Grabmale, Gedenksteine und sonstige
bauliche Anlagen zu errichten;

b) Krénze, Grabschmuck, Erinnerungssticke oder
sonstige Grabbeigaben niederzulegen oder
der Urne beizugeben;

c) Kerzen oder Lampen aufzustellen;

d) Anpflanzungen vorzunehmen.

Zuwiderhandlungen werden kostenpflichtig
geahndet.

Vorgenannte Verbote sind notwendig, da die
Natur fir Sie die Grabpflege und den Unterhalt
des Bestattungsplatzes Ubernimmt.

Weitere Informationen kénnen Sie im Internet
unter www.vg-kandel.de oder unter der
Rufnummer 0 72 75 — 96 00 beziehen.
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8. Gesundheit

Arzteverzeichnis

Allgemeinmedizin

Gemeinschaftspraxis
Dres. Andrea Rosenthal & Thomas Rother
Schillerstr. 2

76870 Kandel Tel.:

Dr. Traude Lower
Scheffelstr. 5
76870 Kandel Tel.:

Gemeinschaftspraxis
Dres. Anita & Peter Maier
Gartenstr. 20

76870 Kandel Tel.:

Karl-Heinz Ecker
Marktstr. 55

07275 / 48 48

07275 / 21 81

07275/ 51 51

76870 Kandel Tel.: 07275/ 9 58 00
Werner Weishaupt

ElsGsser Str. 42

76870 Kandel Tel.: 07275 / 80 63

Dr. Bernd Schade
Hauptstr. 38
76872 Steinweiler  Tel.:

Artur Szewc
Kirchstr. 2
76872 Winden Tel.:

Dr. GUnther Hay
Kirchstr. 1
76872 Freckenfeld Tel.:

06349 /96 29 19

06349 / 89 00

06340/ 51 11

- Zahnarzt - Praxis
Dr. Dirk Friedrich

"Schillerstrasse 1-b
D-76870 Kandel

_ &R +49 (0)7275 - 1222
Eﬂmmm
@anmw praxis@zahnarzt-friedrich.com

Augenheilkunde

Dr. Thomas Libera
Gartenstr. 2
76870 Kandel Tel.: 07275/ 6 15 25

Chirurgie

Gemeinschaftspraxis

Dres. Ulrich Kohler,

Regina Meister & Karin Wegener
Gartenstr. 2

78670 Kandel Tel.: 07275/ 91 89 20

Aloe Vera

Leben mit der Natur

Vitalitit und Wohlbefinden bis ins hohe Alter

Produkte fiir Sport, Wellness & Beauty
Auch fiir Tiere geeignet

S Marita Sprifdler
A Am Kolbenstein 5
=14 67435 Neustadt
o Tel.: 06327 - 50 70 308

www.sprissler.flpg.de

stilegigerVenricbapanne




Dermatologie

Gemeinschaftspraxis

Dres. Karin Johanna Scherer,
Bernard Biwer & Klaus Fritz
Marktstr. 5

76870 Kandel Tel.: 07275/ 91 3555

Frauenheilkunde

Dr. Linhard Milan

Im Pfirsichgarten 3

76870 Kandel Tel.: 07275 / 33 63
Karl KGppers

Bismarckstr. 11

76870 Kandel Tel.: 07275/ 91 32 27

HNO-Arzte

Alexander Mensch
Zeppelinstr. 24 a
76870 Kandel Tel.: 07275/ 34 71

Innere Medizin

Dr. Thomas Dambach
Rheinstr. 22
76870 Kandel Tel.: 07275 / 80 81

Gemeinschaftspraxis

Dres. Frank Lendle & Gabriele Reuter
Marktstr. 51

76870 Kandel Tel.: 07275/ 9 56 00

Dr. Peter Nienhaus
Gemeindeplatz 1
76872 Minfeld Tel.: 07275/ 9 40 94

Kardiologie
Dr. Wolfgang Grathwohl

Luitpoldstr. 14
76870 Kandel Tel.: 07275/7117 11

Kinder- und Jugendmedizin

Dr. Wilm-Dieter Jach

Bahnhofstr. 33

76870 Kandel Tel.: 07275 / 50 91
Neurologie

Gemeinschaftspraxis

Dres. Holger Paschen,

Sylke Schlemilch-Paschen, Bernd Réckel &
Beate Gehrlein

Luitpoldstr. 10

76870 Kandel  Tel.: 07275/ 95119

Orthopadie

Gemeinschaftspraxis

Dres. Werner Steinleitner & Hans-Werner
Gartenstr. 2

78670 Kandel Tel.: 07275/ 6 11 00

KEHREL-)

Horgerdte-Meisterbetrieb

Bahnhofstr. 2-6 AltenstraBie 3 Am SchloBplatz 6 Hauptstr. 53
66953 Pirmasens 76855 Annweiler 66482 Zweibriicken 76870 Kandel

www.hoergeraete-kehrel.de

Tel. 06331.227601  Tel. 06346.901106  Tel. 06332.8075982 Tel. 0 7;3 882805
Fax.06331.227606  Fax.06346.901107 Fax.06332.8075983 Fax.07275.9 88 28 06
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Psychiatrie & Psychotherapie

Dr. Julia Moritz
Gartenstr. 20
76870 Kandel Tel.:

Gabriela Braun
Am Wasserturm 18
76870 Kandel Tel.:

Susanne StUrmer
Nachtweide 6
76872 Winden

07275/ 9 89 49 11
07275 /91 81 87

Tel.: 06349 / 92 80 42

Radiologie

Dr. Christoph Ziegler
Luitpoldstr. 14

76870 Kandel Tel.: 07275/71 12 12

Urologie

Prof. Dr. Dietmar Molitor
Luitpoldstr. 14
76870 Kandel Tel.: 07275/ 9 89 24 95

Bilenwald-Apothete
) =- Liesel Hirscly Rilppers
76870 Randel (Pfals)

Aauptstr, 59 Tel, 0 7275/12 04

Praxis fur Chirurgie

GefdBchirurgie
Phlebologie /
Dr. med. U. Kohler

Dr. med. R. Meister

Dr. med. K. Wegener
Gartenstrasse 2, 78670 Kandel, Tel.: 07275 - 918920
www.chiprax.de Termine nach Vereinbarung

Behandlung von Krampfadern und Erkrankungen der Arterien
Moderne Operationsmethoden mit minimal-invasiver Therapie
Verédungsbehandlung und Radiofrequenztherapie
Leistenbruchoperationen - Handchirurgie

Zahnmedizin

Dr. Dirk Friedrich
Schillerstr. 1 b
76870 Kandel Tel.:

Dr. Ulf Hannig
Marktstr. 51 b
76870 Kandel Tel.:

Dr. Friedrich Herrmann
Bismarckstr. 14
76870 Kandel Tel.:

Dr. Holger Gehrig
Bismarckstr. 26
76870 Kandel Tel.:

Dr. Philipp Kussmaul
Rheinstr. 3
76870 Kandel  Tel.: 07275/ 91 96 90

Dr. Wolfhard Schulze-Mébius
Rontgenstr. 2
76870 Kandel Tel.:

07275 /12 22

07275/ 9 58 80

07275 /12 94

07275 /13 37

07275/ 29 81




Herzlich willkommen im
ideenReich!

Auf zwei Etagen finden Sie alles,
was das Bastler-Herz begehrt.

Wir bieten lhnen individuelle
Beratung und Service,
Schmuck- und Kettenreparatur.

Wir freuen uns Sie bald
personlich in unserem
Geschift begriiBen zu diirfen!

Jiirgen Beiner
HauptstraBe 78

Offnungszeiten . 76870 Kandel

Maontag bis Freitag 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Samstag 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr Telefon: 07275 - 989666
Tierdarzte

Dr. Anette Kaspers
Bahnhofstr. 26
76870 Kandel Tel.:

Dagmar Schlegel
Handelstr. 1
76870 Kandel Tel.:

07275 / 23 01

07275 /25 00

Keine Angst vor Digitalen Bildern wir hetfen Thnen.
er schenken Freu

wir machen Bilder

/ bis 20x30cm
s _SOFORT!

HAUSER

Hauptstr. 94 - 76870 Kandel - Tel. 07275-913041 drei Hauser in einem ...

Apotheken

Apotheke an der Passage
Hauptstr. 79
76870 Kandel Tel.: 07275 / 91 98 91

Bienwald-Apotheke
Hauptstr. 59
76870 Kandel  Tel.:

St.Georg-Apotheke
Hauptstr. 95
76870 Kandel Tel.:

07275 /12 04

07275 /13 50

< Viehstrich Apotheke

Obere HauptstraBe 79
76889 Steinfeld

Doris Griinewald

Tel.: 06340-1088 u. 5250

Fax: 06340-92650

E-Mail: viehstrich-apotheke@t-online.de
Homepage: www.viehstrich-apotheke.de

Unsere Offnungszeiten:

Mon is Frei 8.30 bis 12.30 Uhr
14.00 bis 18.30 Uhr
Samstag: 8.30 bis 12.30 Uhr

Unser Botendienst fihrt kostenlos an jedem Vormittag
-auBer Samstag- zu Ihnen nach Hause.

i ict Jefoiilech berelts at |

Wenn sie noch vor Start unseres Botendienstes, gegen 8.45 Uhr,
anrufen, bringen wir Ihnen Ihre Arznei noch am selben Vormittag.
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Im Notfall immer ......coooveveeieiiiiiiiiieannn... 112

Bei akuten lebensbedrohlichen Notfdllen wie
starken Herzbeschwerden, Bewusstlosigkeit
oder schweren Verbrennungen muss direkt

der Rettungsdienst unter der Nummer ..... 112
angefordert werden.

Polizei wevevveiiieeeiiiiee e 110
Polizeiinspektion Wérth ........ 07271/9221-0
Feuerwehr .........cooviiiiiiiiiiiiiiiie 112

Arztliche Bereitschaftsdienstzentrale in der
Asklepios-Klinik, Luitpoldstr. 14, Kandel,
Tel.: 116117

Offnungszeiten:

Mo., 19.00 bis 8.00 Uhr Folgetag

Di., 19.00 Uhr bis 8.00 Uhr Folgetag
Mi., 14.00 Uhr bis 8.00 Uhr Folgetag
Do., 19.00 Uhr bis 8.00 Uhr Folgetag
Fr.,  15.00 Uhr bis 8.00 Uhr Montag

Soziale Dienste

AWO
Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt,
Kandel, Tel.: 07275/8919

Malteser

Mobiler Sozialer Pflegedienst/Fahrdienste/
Hausnotruf/24-Stunden-Fahrdienste,

Tel.: 07275/9886 0 Bereitschaft,

Tel.: 07275/9886 450 o. 0176/117677 10

Essen auf Radern: Tel.: 07275/9886 100

Okumenische Sozialstation Wérth
Tel.: 07271/76080

Grundsatzliches Verhalten
bei Vergiftungen:

Ruhe bewahren! Jedes Ubereilte Verhalten
verbietet sich.

Giftinfo Mainz (06131-19240), Hausarzt
oder Rettungsdienst (112 bzw. 19222)

anrufen und folgendes angeben:
Was ist passiert?

Wer hat sich vergiftet?
(Alter und Koérpergewicht)

Wie erfolgte die Vergiftung?
Wann erfolgte die Vergiftung?
Wieviel? (Dosis)

Auffallige Erscheinungen schildern.
Insbesondere BewuBtseinslage, Atmung und
duflere Auffalligkeiten. Bei ausreichender
Kenntnis der Situation kann die Beratungs-
stelle bei Vergiftungen oder auch der Haus-
arzt Entscheidungshilfen sowie Anweisungen
zur Ersten Hilfe geben.

Bei bewusstlosen Personen sollte man in
jedem Falle den Rettungsdienst informieren!

Deshalb:

Erst anrufen, dann handeln! Nur so kénnen
sowohl Unter- als auch Ubertherapien wie
unndtige Klinikaufenthalte verhindert wer-
den.



Offnungszeiten der Verwaltung
Unsere Verwaltung ist zu
folgenden Zeiten fur Sie gedffnet:

Allgemein:

Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 13.30 - 16.00 Uhr
Donnerstag 13.30 - 18.00 Uhr

Fachbereich 2:
Natirliche Lebensgrundlagen und Bauen
Dienstag und Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr

KFZ-Zulassung:

Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 13.30 - 16.00 Uhr
Donnerstag 13.30 - 18.00 Uhr

Annahmeschluss jeweils 30 Minuten vorher!

Verbandsgemeinde Kandel
Gartenstrafie 8

76870 Kandel

Tel.: 07275 - 960-0

Dienstag 13.30 - 16.00 Uhr Fax: 07275 - 960-101

Donnerstag 13.30 - 18.00 Uhr E-Mail: info@vg-kqndel_de
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Weitere Informationen kénnen Sie im Internet

@ unter www.vg-kandel.de oder unter der
Rufnummer 0 72 75 - 96 00 beziehen.



